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ENFOQUE Y ALCANCE

El objetivo de la revista WARISATA es difundir la investigacién y promover la reflexion
académica sobre diversos aspectos relacionados al campo educativo.

Da cobertura a una amplia variedad tematica, tales como: acceso a la educacion, el derecho
a la calidad en la educacion, métodos y técnicas para mejorar los aprendizajes, condiciones de
la labor docente, reflexiones epistemologicas, educacion basica, educacion formal, entre otras.
Nuestra revista esta dirigida, de forma nacional e internacional, a una comunidad cientifica,
profesional y a cualquier poblacion o individuo que se interese en su tematica.

La revista WARISATA ofrece acceso abierto a sus publicaciones desde sus inicios en enero del
2019 en Bolivia, enmarcada en una modalidad cuatrimestral en su contenido de investigacion.

POLITICAS DE SECCION
Articulo de investigacion cientifica y tecnologica

Documento que evidencia resultados originales de un proyecto de investigacion concluido.
La estructura generalmente utilizada contiene cuatro apartes importantes: introduccion,
metodologia, resultados y conclusiones. Se tomaran como prioridad los articulos sobre tematicas
actuales, novedosas o de vital importancia para el desarrollo de los procesos educativos dentro
de la sociedad.

Articulo de revision

Documento resultado de una investigacion terminada donde se analizan, sistematizan e
integran los resultados de investigaciones publicadas o no publicadas, sobre un campo en ciencia
o tecnologia, con el fin de dar cuenta de los avances y las tendencias de desarrollo. Ademas
permite servir como punto de referencia para otros investigadores y miembros de la comunidad
en el desarrollo de ideas propias para sus investigaciones.

PROCESO DE EVALUACION POR PARES

Los articulos postulados a la revista WARISATA son sometidos a un completo proceso de
evaluacion, que tiene como criterios generales de seleccion la pertinencia tematica, la calidad
cientifica, la originalidad, la claridad en la argumentacién y el cumplimiento de los parametros de
presentacion de articulos establecidos por la Revista, con el fin de garantizar la calidad y el rigor
cientifico de la publicacién.
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La fase de revision y evaluacion es en modalidad sistema doble ciego, por parte de pares
externos.

La evaluacion se realiza mediante el formato establecido por la revista, que se envia a los
pares junto al texto, las indicaciones generales de diligenciamiento y la notificacion de los plazos
establecidos para realizar la respectiva revision y evaluacion.

Los dos ejes alrededor de los cuales se articula la evaluacién son la estructura formal, la cual
debe seguir el formato tradicional (resumen, introduccion, metodologia, resultados, conclusiones
y referencias bibliograficas) y la calidad del contenido basado en la evaluacién por parte de los
expertos de la tematica. Estos a su vez se dividen en una serie de elementos que determina la
valoracién y el concepto de la publicacion del articulo, con la finalidad de presentar el siguiente
estatus de publicacion:

« Publicable y no requiere ajustes

e Publicable con ajustes minimos

« Publicable con ajustes nivel medio
« Publicable con ajustes significativos
e No es publicable.

De acuerdo al concepto emitido por el par se procede a realizar la notificacion a cada autor,
la retroalimentacion de las observaciones y sugerencias emitidas mediante la evaluacién y la
solicitud de ajustes, si se requiere. En este ultimo caso, se determina un plazo especifico de
entrega y posteriormente se realiza un proceso de verificacion de dichos ajustes, a cargo del par
evaluador.

FRECUENCIA DE PUBLICACION

La revista es de caracter cuatrimestral, es decir, se publican tres numeros al ano. EL primer
numero en el mes de enero, el segundo en mayo y el tercero en septiembre, ya que es importante
para la revista ofrecer un contenido de calidad, disponible para cualquier comunidad.

NORMAS DE ENTREGA

Los articulos de investigacion que estan siendo postulados por parte de los autores para
publicar en la revista WARISATA, deben cumplir con la siguiente estructura:

« Eltitulo: debe ser corto, conciso y claro. Escrito en espanol e inglés.
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¢ Resumen: permite al lector identificar, en forma rapida y precisa, el contenido basico del
trabajo, quedando claro el problema que se investiga y el objetivo del mismo, asi como
cualquier aspecto basico acerca del trabajo.

» Introduccion: se refleja el objetivo del estudio, los métodos utilizados, el contexto donde
se desarrolla el estudio y otros aspectos acerca del escrito.

e Maétodo: se describe el diseno del experimento, el marco de la muestray como se ha hecho
su seleccion ademas se indica donde se ha hecho el estudio y se describen las técnicas que
se han estudiado, junto con el método estadistico y como se han analizado los datos.

« Resultados: incluye las tablas y figuras que expresen de forma clara los resultados del
estudio realizado por el investigador. Permiten clarificar al lector lo obtenido durante el
desarrollo de la investigacidn, asi como generar conclusiones sobre el tema planteado.

e Conclusiones: expone de manera precisa y en forma de sintesis la informacion mas
relevante que se obtiene luego de analizar los resultados.

« Bibliografia: se citara siguiendo los criterios expresados dentro de las Normas APA.
 Sintesis Curricular: es obligatoria anexarla al articulo enviado. Resumido en 200 palabras.

« Paraelenviodearticulos,ingresaralsiguientesitioweb delarevista: https://revistawarisata.
org/index.php/warisata/user/register. Posteriormente, seguir los pasos que se indican.

POLITICA DE ACCESO ABIERTO

La revista cuenta con el licenciamiento de Creative Commons, la cual permite que otros
puedan descargar las obras y compartirlas con otras personas, siempre que se reconozca su
autoria, pero no se pueden cambiar de ninguna manera ni se pueden utilizar comercialmente.

DERECHOS DE AUTOR

Los articulos postulados deberanseroriginales e inéditosy no podran tener ningin compromiso
editorial de publicacidn, ni encontrarse en proceso de evaluacién simultaneo por parte de otra
publicacion o entidad editorial.
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PRINCIPIOS ETICOS Y BUENAS PRACTICAS

La revista WARISATA, estimula las buenas practicas editoriales desde la perspectiva de la
Institucion, los autores y los lectores. Igualmente, vela por el respeto al derecho de autor, propio
y ajeno. En este sentido, los autores deben garantizar que los datos y resultados presentados
son originales, tienen la potestad para su divulgacion, no han sido copiados, manipulados o
distorsionados para la conveniencia del creador del articulo.

En concordancia con los lineamientos del Comité de Etica en la Publicacion (COPE), y teniendo
como referentes su Codigo de conducta y mejores practicas para editores (2011), su Codigo de
directrices éticas para pares revisores (2013) y su Guia de estandares internacionales para autores
(2010). Buscamos:

» Proteger la propiedad intelectual y derechos de autor.

« Mantener independencia editorial.

« Mantener su compromiso con el mejoramiento continuo de la revista.

e Cuidar la integridad de la produccion cientifica que se publica en la revista.

« Velar porque el proceso de editorial sea riguroso y transparente.

« Los autores garantizan la originalidad del contenido que se presenta en el articulo.
« Respetar el derecho de autor. No llevar a cabo practicas de plagio o autoplagio.

e Suministrar la informacion completa y correcta sobre las referencias bibliograficas y
fuentes de informacién.

e Obtener y suministrar las autorizaciones que se requieran de las personas o entidades
involucradas en la investigacion, en sus datos, fotografias y demas elementos obtenidos
por parte de terceros.

» Respetar el orden de la autoria aceptado por parte del grupo de colaboradores dentro del
trabajo.

EXIGENCIA DE ORIGINALIDAD

La revista WARISATA, les pide a los autores de los articulos postulantes a publicacién que
estos, no hayan sido publicados con anterioridad ni estén siendo evaluados en el momento de la
entrega del articulo. Queda bajo responsabilidad del autor el contenido de los datos reportados

Volumen 5, Nro. 14 6
Mayo -agosto 2023

Revista de Educacion  I1SSN: 2708-6305 / ISSN-L: 2708-6305 / www.revistawarisata.org

WRS




ANTIPLAGIO

Se considera plagio la copia textual o parcial de ideas ajenas que se presentan como propias.
Por lo tanto, se entiende como apropiacion intelectual indebida. Por lo anterior, cada autor, en
sus escritos, debe respetar el derecho que surge sobre ideas, criterios, figuras, tablas, y en general,
todo tipo de obras que se tomen de otros autores; es decir, debe darles su respectivo crédito.

En cuanto al autoplagio, se trata de las publicaciones anteriores elaboradas por autores, que,
a su vez, consideran que pueden utilizar informacion de estos materiales sin indicar que, primero,
ya fueron publicados, y segundo, que es de su autoria. Esta practica, desde cualquier punto de
vista ético, es inapropiada y rechazada en el marco de la escritura cientifica. Por lo cual la revista
WARISATA rechaza cualquiera de estas infracciones dentro de sus publicaciones.

VISIBILIDAD Y FINANCIAMIENTO

La revista esta dirigida, principalmente, a estudiantes, docentes e investigadores que desde
diversas disciplinas intentan aproximarse a los problemas que plantea la Educacion, en los paises
de América Latina y el resto del mundo. La Revista WARISATA, pretende aportar el conocimiento
necesario para fomentar la reflexion y el debate a las nuevas ideas que vayan surgiendo en el
mundo de la Educacién con ayuda en su financiamiento de la Editorial RELE, la cual pretende
fomentar la investigacion y que la revista se convierta en un mecanismo de divulgacion de estos
resultados.

AUTOARCHIVO

Todo el contenido disponible en la pagina web de la revista WARISATA, es respaldado
diariamente en los servidores propios de la Editorial RELE. Ademas utilizamos el sistema de
administracion de Revistas Open Journal Systems (OJS).
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EDITORIAL

En este nimero de la revista Warisata existe una contribucion relevante para la formacion de
investigadores de alto nivel en el campo educativo. Se observa en cada aporte el trabajo de las
lineas de investigacion, seminarios y comunidades educativas.

El resultado de ese gran esfuerzo conjunto se expresa en cada uno de los articulos publicados
en esta oportunidad.

La investigacion en Educacion requiere de rigurosidad onto-epistemologica y metodologica
con el fin de aumentar la confiabilidad en sus hallazgos, reflexiones y propuestas. Por eso la
presencia en este numero de varios trabajos de reflexion metodologicay de aplicacion de diversos
métodos de investigacion educativa.

La actualidad se perfila como innovadora, holistica, criticas y capaces de responder a las
exigencias de una sociedad compleja, conflictiva, cambiante, y a las de un educando necesitado
de competencias técnicas y de una formacion para los desafios globales y para ser creativo e
innovador. Esto implica siguiendo a Freire- que no podemos escapar de nuestra responsabilidad
ética en nuestro movimiento en el mundo. El trasfondo de este debate es la mas amplia discusién
sobre los alcances, los limites, la crisis y las consecuencias de la modernidad, asi como sobre
los contornos borrosos de las tendencias posmodernas y la primacia radical que le otorgan al
presente, siendo que la educacidon apunta hacia un manana, es un proyecto de ser, en el que la
libertad del ser humano es esencial para la construccion consciente de ese futuro.

Asi la siguiente frase de Freire (2004) nos acompana para continuar difundiendo las
investigaciones de los docentes latinoamericanos: “Mientras enseno continio buscando,
indagando. Enseno porque busco, porque indagué, porque indago y me indago. Investigo para
comprobar, comprobando intervengo, interviniendo educo y me educo. Investigo para conocer lo
que aun no conozco y comunicar o anunciar la novedad.”

De parte del Comité editorial de Warisata invitamos a nuestros lectores a enviar sus articulos,

ensayos y resenas de libros. La convocatoria esta abierta durante todo el ano.

MSc. Rubén Carlos Tunqui
Editor de Warisata

Volumen 5, Nro. 14 10
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RESUMEN

Palabras clave:
Aprendizaje
cooperativo;
Programa Sonqoy
Tusuy; Educacion
universitaria

La educacion provee una cuota importante en la construccion de sociedades
democraticas e inclusivas. Para ello, el ser humano debe poder acceder a
mejores niveles de vida a través la educacion formal. En tal sentido, la presente
investigacion se propuso como objetivo determinar el efecto del Programa
Sonqoy Tusuy en el aprendizaje cooperativo de los estudiantes de una
universidad privada de Lima-2022. Para el logro de este meta se disend un tipo de
investigacion explicativa dentro de un enfoque cuantitativo cuasi experimental.
La muestra estaba constituida por 40 estudiantes distribuidos de formas iguales
en el grupo control y experimental, 20 cada uno. La técnica utilizada fue la
encuesta%/ el instrumento un cuestionario de aprendizaje cooperativo, el cual
contenia 35 items. Los resultados llevaron a concluir que el Programa Sonqoy
Tusuy si tiene efectos en el aprendizaje cooperativo, en el grupo de estudiantes
de una universidad privada de Lima durante el 2022.

ABSTRACT

Keywords:

Cooperative learning;
Sonqoy Tusuy program;
University education
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Education provides an important contribution to the construction of democratic
and inclusive societies. To this end, human beings must be able to access better
standards of living through formal education. In this sense, the objective of
this research was to determine the effect of the Sonqoy Tusuy Program on the
cooperative learning of students in a private university in Lima-2022. In order
to achieve this goal, an explanatory type of research was designed within a
g_uas_l-experlmental quantitative approach. The sample consisted of 40 students

istributed equally in the control and experimental groups, 20 each. The
technique used was the survey and the instrument was a cooperative learning

uestionnaire, which contained 35 items. The results led to the conclusion that
the Sonqoy Tusuy Program does have an effect on cooperative learning in the
group of students of a private university in Lima during 2022.



Elsa Marianella Sosa Delgado, Alcira Elena Ibarra Cabello, July Blanca Rivera Zamudio y Dina Marisol Calonge De La Piedra

INTRODUCCION

La educacién provee una cuota importante
en la construccién de sociedades democraticas
e inclusivas, es asi que la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Cultura, la Ciencia y
la Educacion (UNESCO) en conjunto con otras
organizaciones organizaron el Foro Mundial
sobre la Educacion (2015), donde se firmo la
Declaracion de Inchon que incluye el Marco
de Accion para avanzar con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) (2015). En este
documento que se plasma como meta que el
ser humano mejore el nivel de vida, teniendo
como instrumento la educacién formal como
derecho fundamental y decisivo para el
desarrollo de las oportunidades.

En ese marco, las universidades debieron
asumir nuevos retos para una sociedad
cambiante que beneficie a los estudiantes, en
donde se incremente sus habilidades, aptitudes
y capacidades de innovacion, preparandolos
para el mundo laboral actual. En el ambito
nacional, se destaca el aislamiento por el
COVID-19, el cual surge de manera inesperada
y abrupta llevando a las instituciones a una
virtualizacion de nuestras practicas laborales
y educativas (Cortés, 2021). Esta situacion
ha evidenciado una interaccion entre los
estudiantes desfavorable, basicamente por
temas de comunicacion entre congéneres no
pudiendo asi desarrollar sus potencialidades.

Por tal motivo, la universidad privada
donde se aplicod esta investigacién tuvo que
implementar la plataforma Moodle y las
diversas herramientas virtuales, para impulsar
lasaccionesde aprendizaje, situacion que forzd
a aplicar nuevas estrategias para el trabajo
remoto (Mendoza, 2020). Se pudo observar

Volumen 5, Nro. 14
WH s Mayo - agosto 2023

que los estudiantes presentaban dificultades
para trabajar de manera cooperativa,
mostrando mayor interés por el desarrollo
individual y la competitividad, no permitiendo
la interaccién social. En tal sentido, se hace
necesario desarrollar conductas adecuadas,
para afrontar las adversidades en el entorno
social y profesional. La educacion debe
contemplar de forma integral al individuo y
no solo la dimensidn cognitiva, es necesario el
aprendizaje social (Chiroque, 2021). Por ello,
se planted como objetivo general determinar
el efecto del Programa Sonqoy Tusuy en el
aprendizaje cooperativo de los estudiantes de
una universidad privada de Lima-2022.

En tal sentido, para los propdsitos de la
presente investigacion, se hizo un registro
de diferentes estudios que la preceden. A
nivel internacional, Vasco y Pineda (2015)
propusieron una investigacion acerca
del reforzamiento de las conexiones
interpersonales a través de la implementacién
de determinadas tareas relacionadas con la
danzay la estrategia cooperativa. Para esto, el
estudio busco que los estudiantes reflexionen
sobre la comunicacion y convivencia entre
pares. En sus conclusiones, los investigadores
evidenciaron que los estudiantes lograron
desarrollar un mejor estimulo y rendimiento
en el aprendizaje cooperativo y las relaciones
interpersonales.

Por otra parte, Espana, Martin vy
Jiménez (2021) aplicaron un planteamiento
metodologico  dirigido a generar un
aprendizaje cooperativo en la disciplina de
educacion fisica a partir de la accion motriz.
Se concluyé que este modelo integral genera
confianza, cohesion grupal, familiarizacion,

12
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consolidaciéon y rendimiento. Por lo tanto, esto
estableceria la importancia de las estructuras
cooperativas y destrezas en equipo.

lgualmente, Mendo (2019) planted
demostrar el uso de la metodologia
cooperativa en el contexto universitario. Segun
elinvestigador, esto otorgaria a los estudiantes
la capacidad de fomentar estrategias de
conductas especificas, relacionales, sociales y
de colaboracion con los demas. Los resultados
afirmaron que la metodologia en las aulas
fomenta las habilidades sociales esenciales
para la cooperacion. Asimismo, permitié que
los estudiantes interactien y generen mejores
vinculos, teniendo una correlacion significativa
entre las dos variables.

Asimismo, la presente investigacion tomo
como antecedente a Gonzales y Zuniga (2018).
Esta propuesta como objetivo el fortalecer
el tratamiento de las competencias lectoras
y escritoras a través del uso de estrategias
de trabajo cooperativo como herramienta
pedagobgica. De este estudio, se concluyd
que el trabajo cooperativo era necesario
para alcanzar las competencias cognitivas,
a su vez este permite avanzar en cuanto
a la responsabilidad, el compromiso y la
autoestima de todos los estudiantes.

Paralelamente, Sarmiento (2017) presento
un estudio que abordé el interés de mejorar las
competencias en el area de matematicas, por
medio de acciones cooperativas dinamicas,
trabajando bajo la organizacién y plazos
establecidos para las entregas en alumnos
del primer ciclo de un Instituto de Educacion
Superior Tecnolégico. Para esto, se realizd una
prueba inicial que demostré que los alumnos
tenian valoraciones regulares previo al

13
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suministro de las herramientas cooperativas.
A partir de eso, se dividieron los estudiantes
en dos grupos: el experimental y el grupo
de control. Como resultados, ambos grupos
mejoraron de forma significativa, estando al
mismo nivel en el area de matematicas.

Ademas, se analizo el estudio de Carpio
(2020), el cual tenia por finalidad de explicar
como el aprendizaje de la danza, aborda
aspectos esenciales en el fortalecimiento
de las destrezas sociales de los estudiantes
universitarios a nivel cognitivo, conceptual
y cultural. Por consiguiente, se concluy6 que
la danza tiene una conexion entre trabajo en
equipo, interrelacion social, y comunicacion
verbal y no verbal a través de su conjunto de
conocimientos y practicas interactivas como el
pensar, sentir, actuar y comunicar.

Por otro lado, Lagos (2020) abarcé el
efecto que origina la aplicacion del Método
de Aprendizaje Cooperativo en el aprendizaje
del diseno de algoritmos de los estudiantes
Por ello, en el resultado declar6 que existe
una diferencia significativa en las notas
de la prueba de conocimientos del grupo
experimental con respecto al grupo control.
Asimismo, Munoz (2017) llevd a cabo una
investigacion para determinar el impacto
de la aplicacion del Programa “Creeyse” en
el aprendizaje cooperativo en el desarrollo
de la competencia social en estudiantes. De
este estudio, se concluy6é que este programa
afectabasignificativamenteelincrementodela
competencia social en todas sus dimensiones.

Para los fines de la presente investigacion,
se determind el constructivismo como parte de
los cimientos tedricas de la misma. Asimismo,
esta corriente presenta enfoques y estrategias
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en donde el proceso de conocimiento no se
descubre, sino que se construye. Sin embargo,
el facilitador crea las condiciones y ayuda a
orientar el proceso para que el aprendizaje se
efectle (Ferreiro, 2008).

Por lo tanto, en base a lo mencionado, se
establecid la correlacion que este enfoque
tiene con el proceso social y multicultural. En
particular, este ayuda a que las sociedades
fortalezcan capacidadesydesempenosatravés
de lo que poseen. Por ende, el constructivismo
se desarrollo a partir de la compresion de las
interacciones y la experimentacion del sujeto
en un contexto sociocultural. (Coloma y Tafur,
1999).

De esta forma, debido a las necesidades
del presente estudio, fue necesario determinar
el uso social en el constructivismo. Segun
Vygotsky (1995), esta teoria sostiene que
el sujeto construye conocimientos cuando
interactua con otros sujetos. De esta forma,
esta idea sigue el principio de que mientras
el sujeto se exponga a mayor entorno social,
obtendra un mayor aprendizaje, incorporando
al maximo las competencias en torno a las
habilidades sociales y comunicativas sin dejar
de lado las dinamicas de trabajo entre pares
heterogéneos. (Vygotsky, 1995). No obstante,
el aprendizaje no posee un matiz pasivo; ella
que este es, en efecto, fundamentalmente
proactivo (Munayco, 2017).

Ante lo ante mencionado, Sanfeliciano
(2022) considera que Lev Vygotsky ha
abordado dos panoramas para el desarrollo
del aprendizaje como representante de la
perspectiva socio constructivista. En primer
lugar, este autor expone que es el sujeto quien
edifica su propio conocimiento. Por otro lado,
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el investigador continta explicando que este
conocimiento se define a través del contexto
social del estudiante y la interaccion con
su entorno. Por consiguiente, la educacion
desarrolla en la medida que sus miembros
estén expuestos a estos factores.

Desde otra perspectiva, Piaget (1973)
fundamento su teoria del Desarrollo Cognitivo,
donde manifiesta que la estructura mental
se forma a partir de la organizaciéon de
experiencias de aprendizaje, las cuales se
enlazan con otras que ya existian. Para ello,
la transmision social influencia los resultados
de este proceso. El autor aclara que todo
trabajo en equipo se debe constituir en una
dinamica constante, pues el sujeto adquiere
conocimiento cuando interactua con unobjeto,
medio o una situacion didactica. Ademas, esto
lo impulsa a acceder a un nivel de rendimiento
superior, Por tal motivo, se debe considerar a
la interaccion social como un pilar principal
del proceso de formacién académica.

Por otro lado, Soto (2019) considera que
la metodologia activa genera experiencias
académicas de aprendizaje permanente,
en donde el aprendiz realiza actividades
colectivas. Esto se complementa con lo
que abarcan Johnson et al. (1999). En
particular, estos investigadores explican
que el aprendizaje cooperativo es el trabajo
didactico donde los estudiantes se organizan
en pequenos grupos para maximizar sus
propios aprendizajesy el de los demas. En base
a lo referido, estos autores encontraron que el
efectuar iniciativas cooperativas aportaba en
la mejora de las capacidades de las personas,
ordenandolos en grupos reducidos.

De igual modo, la presente investigacion
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establecid las bases tedricas del aprendizaje
cooperativo (AC). De acuerdo a Juarez et
al. (2019), éste abarca a las agrupaciones
reducidas con un maximo de 5 integrantes que
trabajan juntos para potenciar los aprendizajes
de los miembros del equipo. En este caso, se
destaca que existe una implicancia de todo el
equipo ante una dindmica cooperativa. (Juarez
et al, 2019). Asimismo, se puede definir al
aprendizaje cooperativo como la metodologia
activa que optimiza el aprendizaje, promovido
por el docente para construir conexiones
interpersonales y practicas de trabajo
saludable, que fomenten la satisfaccion
individual y colectiva (Montero, 2018).

A partir de los anteriores planteamientos,
se comprende que ningun integrante quedara
relegado ni habra una desigualdad de
responsabilidades en el AC. Por lo tanto, el
equipo sera una unidad indivisible y esto le
permitira seguir construyendo conocimientos.
(Slavin, 1992). De esta forma, el AC representa
un procedimiento con labores estructuradas,
realizadas con laintervencién de los miembros
del equipo. Por consiguiente, estos deben
disponer de los instrumentos necesarios para
generar un impacto positivo. Por lo tanto, esta
metodologia hace alusion a un conjunto de
herramientas que los alumnos aplica, sin que
exista diferencia entre ellos, sino solo se busca
resultados significativos. (Colomina y Onrubia,
1997).

No obstante, el Laboratorio de Innovacién
Educativa (2012) destaca que el enfoque
cooperativo también ha sido una expresion
genéricaparamencionaraunaseriedeacciones
que parten de la estructuraciéon del aula en
grupos reducidos, heterogéneos y coordinados
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entre si, para tratar actividades académicas y
consolidar en su propio aprendizaje. Por ende,
el AC es una experiencia educativa que tiene
el propdsito de enriquecer las capacidades,
las actitudes y valores sociales mediante
relaciones interpersonales. (Ovejero, 1999).
Sin embargo, Munoz et,, al (2017) sehalan que
el AC esta dentro de un encuadre pedagodgico
donde los equipos suelen manejarse en forma
diversificada teniendo metas comunes.

Adicionalmente, Hoyos (2014) puntualizé
que la experiencia cooperativa busca que
los integrantes del equipo tengan una
participacion simultanea, coordinada e
igualitaria, en grupos reducidos. Esto lleva a
cabo gracias al compromiso de desarrollar
actividades de calidad dentro de una
atmédsfera positiva, ayudandose unos a otros.
De igual forma, Gilllies (2016) sostiene que la
experiencia cooperativa se establece como un
procedimiento que vincula las dimensiones
con el agrupamiento, haciendo factible que los
estudiantes al momento de trabajar se sientan
estimulados y reflexionen sobre su progreso.

Para los fines de la presente investigacion,
se delimito las dimensiones del aprendizaje
cooperativo, mediante la iniciativa que
propuso Johnson et al. (1999). Especificamente,
estos autores establecieron cinco elementos
que deben ser incorporados en este proceso:
Interdependencia positiva mutua, interaccion
cara a cara, responsabilidad individual y
grupal, habilidades Interpersonales y de
equipo y evaluacién grupal.

Con respecto a la primera dimension,
Chiroque  (2021) desarrolla que |la
interdependencia positiva mutua es la
capacidad de cumplir sus objetivos cuando

Volumen 5, Nro. 14
Mayo - agosto 2023

WARISATA

Revista de Educacion

WRS




Elsa Marianella Sosa Delgado, Alcira Elena Ibarra Cabello, July Blanca Rivera Zamudio y Dina Marisol Calonge De La Piedra

los participantes se enlazan y cada uno de
ellos reconocen que su esfuerzo tendra
frutos, tanto para el integrante como para
su equipo. Por ende, estos comprenden
no pueden trabajar en forma individual al
margen del resto. Igualmente, Dorado (2011)
define la interdependencia positiva como
aquel elemento que crea y profundiza el
beneficio mutuo mediante la interaccion de
los individuos, teniendo como caracteristica
principal la transmisién de conocimientos de
manera activa.

Como segunda dimension, Johnson et al.
(1999) determinaron que la interaccion cara a
caraeselconjuntodeactividades cognoscitivas
e interpersonales donde se promueven los
acuerdos grupales y se coordinan los esfuerzos
mutuos. Por lo cual, esta tiene como propésito
que sus miembros alcancen el maximo
rendimiento. Por esta razon, los involucrados
se intercambian materiales entre ellos, se
apoyan, comentan y valoran las diversas
propuestas, buscando el logro de los objetivos
comunes.

Agregando a lo antes mencionado,
la interacciéon cara a cara contempla a
una serie de competencias cognitivas de
estimulos interpersonales, que solo se
producen cuando los aprendices interactuan
entre si (comunicacion cara a cara) es decir,
trabajan juntos, se ocupan de temas como la
organizacién y estrategias a implementar.
(Linares, 2017). Por ello, Menacho et al,, (2020)
sostienen que para la interaccion cara a cara
es fundamental el sostenimiento de todos los
integrantes, dentro de una situacion donde
exista el apoyo y aliento a los otros.
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Para los fines de la presente investigacion,
se definié la dimension de la responsabilidad
individual y grupal. Por lo tanto, para
Suarez (2010), esta representa a aquellos
compromisos contraidos por los discentes
dentro del proceso de aprendizaje, aceptando
sus responsabilidades como estudiantes
y como integrantes de equipo. Asimismo,
Garcia y Suarez (2011) manifiestan que la
responsabilidad individual y grupal buscan
que el aprendizaje se haga cargo de la entrega
que le corresponde, pero paralelamente viene
a ser la totalidad del trabajo.

Asimismo, segun Estrada, Monferrer y
Moliner (2016), las habilidades interpersonales
son conductas en una situacién social que
permite evaluar ambitos muy complejos del ser
humano.Porlotanto,lascompetenciassociales
limitan aquellas conductas problematicas y
favorece en el relacionamiento de las personas
(Vieira, 2019). Igualmente, Gil y Llinas (2020)
manifiesta que las habilidades interpersonales
se aprenden de forma progresiva como
cualquier competencia.

En cuanto a la ultima dimension, la
evaluacion grupal se manifiesta como el
proceso donde se analiza cuanto hanavanzado
los estudiantes hacia el logro de los objetivos.
Como consecuencia, en este momento, el grupo
toma decisiones con relacion a las dificultades
que se hayan podido presentar, y es con la
asistencia del facilitador que identificaran
como potenciar su rendimiento (Munayco y
Villacorta, 2020).

De esta forma, esta competencia permite
realizar ajustes y correcciéon de actividades
programadas, con la intencion de mejorar
el estatus de estos. Por lo cual, para esta
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etapa, se tiene previsto una autoevaluacion
y coevaluacion con el objetivo de determinar
quién necesita un mayor respaldo y
fortalecimiento. (Kagan y Kagan, 2009).

Por otra parte, en cuanto a la relevancia
del AC, Pliego (2011) sostiene que este
es esencial, ya que procura que todos los
participantes del equipo profundicen sus
conocimientos. Por  consiguiente, esta
metodologia comprende que el aprendizaje se
puede dar de forma desigual, donde algunos
deberan sortear ciertas dificultades sin que
esto sea una limitacion para el proceso de
aprendizaje. Ante esta disyuntiva, Sharan
(2014) afirma que este método es de vital
importancia para los integrantes del equipo
debido a que trabajan en un clima de respeto,
interés y responsabilidad donde este rol activo
garantiza no sélo resultados académicos, sino
que profundizan el nivel afectivo-relacional y
una convivencia ideal.

Para los fines de la presente investigacion,
se definio el sujeto de estudio, el programa
Sonqgoy Tusuy. Asimismo, este programa
desarrolla experiencias educativas basadas
en las danzas folkloricas, es decir, una serie
de manifestaciones culturales y corpéreas que
surgen de la tradicion popular (Montenegro
et al, 2020). De acuerdo a estos autores,
estas se desarrollan teniendo en cuenta a
las vinculaciones entre pares en diferentes
momentos de la vida en una fase experimental
dirigida al cumplimiento de determinados
objetivos.

En el contexto actual, la danza a nivel
mundial se ha convertido en una estrategia
que desarrolla no sélo habilidades dancisticas,
sino que también permite otro tipo de ventajas
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a nivel emocional, social, fisicas y culturales
(Vasquez, 2019). Por lo cual, esta ha sido
reconocida como una via efectiva para adquirir
diversas capacidades por ser un importante
vehiculo de comunicacion, expresion e
interaccion social. En la danza todos los
desplazamientos se encargan de propiciar
renovadas formas de comunicacién y por
ende incrementan su capacidad cognoscitiva.
(Samaniego y Quiteno, 2018).

Porconsiguiente,ladanzaenesteprograma
representa la via para poder desarrollar el
aprendizaje cooperativo, teniendo en cuenta
la cohesidon grupal y la formacion de una
estructura cooperativa. (Morifia, 2011). De
esta forma, esto ayuda a que se desarrolle una
formacién que provea a los estudiantes de
competencias, que los impulse a experimentar
practicas participativas. (Casey y Mc Phail,
2018).

METODO
En esta seccidbn se presentan los
procedimientos metodolégicos para el logro
del objetivo planteado en la investigacion, el
cual era determinar el efecto del Programa
Sonqgoy Tusuy en el aprendizaje cooperativo
de los estudiantes de una universidad privada
de Lima-2022. En tal sentido, la investigacion
se enmarcd en el enfoque cuantitativo con
un alcance de nivel explicativo. En cuanto al
diseno, se selecciono el cuasi experimental con
grupo control, pues se enfoca en caracterizary
comprobar determinados cambios que operan
en el trabajo cooperativo.
La recoleccién de datos se realizo a través
de la ejecucidon de un programa de aprendizaje
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cooperativo como pretest y postest donde se
aplico un cuestionario.

La poblacion estuvo conformada por
350 estudiantes de una universidad privada
de Lima, de la cual se requeria una muestra
representativa, por ello se tomé 40 estudiantes
seleccionados por muestreo probabilistico de
seleccién por conveniencia. EL grupo control
y experimental estuvo conformado por 20
estudiantes cada uno.

La técnica utilizada fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario de aprendizaje
cooperativo,elcualcontenia35itemsquetenian
el propdsito de valorar las cinco dimensiones
de la variable que son: interdependencia
positiva mutua (10 items), interaccién cara a
cara (7 items), responsabilidad individual y
grupal (7 items), habilidades interpersonales
y de grupo (6 items) y evaluacion de grupo
(5 items). Cada una de las preguntas estaban
acompanadas de una escala de tipo ordinal
(Likert) de frecuencia; que permiti6 medir
actitudes del estudiante con valoracion de:
Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi
siempre (4) y Siempre (5).

En cuanto al analisis de datos, se trabajé un
esquema descriptivo e inferencial, el cual tuvo
en cuenta el programa informatico IBM SPSS
26 que permite la manipulacion estadistica
de los datos y con ello se desarrollaron los
niveles de medicion de la variable, asi como
las dimensiones. Para la parte descriptiva de
la estadistica, donde se simplifican los datos
en tablas y figuras, esta informacion se trabajé
con el programa Excel. En la parte inferencial,
se hizo uso de un conjunto de métodos que
contribuyeron en la toma de decisiones de
conformidad con la data. Asi mismo, para

Volumen 5, Nro. 14
WH s Mayo - agosto 2023

contrastar la hipotesis de investigacion se
procedid a encontrar la normalidad de los
datos a través de la Prueba de Shapiro Wilk, en
vista de que la investigacion tuvo una muestra
igual a 40 datos.

RESULTADOS

En esta seccion se presentan los resultados
obtenidos de la aplicacion del instrumento,
los cuales describen de forma competente
el efecto del Programa Sonqoy Tusuy en el
aprendizaje cooperativo de los estudiantes de
una universidad privada en Lima.

De acuerdo al analisis realizado se observo
que el 68,8% de los estudiantes tuvo un nivel
bajo en cuanto al aprendizaje cooperativo,
el 25% tienen un nivel medio y solo un 6,3%
se situaron en un nivel alto, por lo que la
tendencia se encuentra entre los niveles medio
y bajo. Por otra parte, los resultados generales
del pretest del aprendizaje cooperativo hacen
referencia a que el 40% del grupo control se
encuentra en un nivel bajo, el 10% en el nivel
medio; sin embargo, en relacién con el grupo
experimental el 30% se sitio en un nivel
medio y el 20% en un nivel medio, por lo que
se establecio una diferencia de nivel entre los
grupos. Asimismo, los resultados generales del
post test del aprendizaje cooperativo hacen
referencia a que el 40% del grupo control se
encuentra en un nivel bajo, el 10% en el nivel
medio; sin embargo, en el grupo experimental
el 30% se situd en un nivel medio y el 20% en
un nivel medio, por lo que se establecio una
diferencia de nivel entre los grupos.

De acuerdo al pre test del aprendizaje
cooperativo el 25% de los estudiantes del
grupo control se encuentra en un nivel bajo; sin
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embargo, en el grupo experimental el 22,5% se
encuentran en el nivel bajo y el 2,5% se ubica
en el nivel medio. Después de haber aplicado
el Programa Sonqoy Tusuy en los discentes
del grupo experimental se observa que el 18%
presentan un grado medio y 6,3% un nivel
alto; en tanto que el 21,3% de los estudiantes
del grupo control se encuentran en el nivel
bajo y 3,8% se situaron en el nivel medio. De
acuerdo con estos resultados, se destaca
que el programa Sonqoy Tusuy ha tenido
efectos eficaces, puesto que ha mejorado el
aprendizaje cooperativo de los estudiantes de
la universidad privada de Lima donde se aplicé.

Losresultadosreferidosainterdependencia
positiva en el pre test arrojaron que el 5% de
los discentes del grupo control estan en un
nivel bajo, el 20% en el nivel medio; asimismo
en el grupo experimental el 13,8% se encuentra
en el nivel medio, el 11,3% en el nivel medio.
Sin embargo, luego de haber llevado a cabo
el Programa Sonqgoy Tusuy y aplicado el post
test, los resultados arrojaron que el 23,8% de
los estudiantes del grupo experimental se
establecieron en el nivel alto y 1,3% en nivel
medio; en tanto que los estudiantes del grupo
control el 22,5% se encuentran en el nivel
medio y 2,5% de los estudiantes se ubicaron
en el nivel bajo. Por lo cual estos resultados
evidencian que el programa Sonqoy Tusuy ha
tenido resultados eficaces puesto que mejoro
la interdependencia positiva en los estudiantes
de la universidad privada de Lima donde se
aplico.

Por otra parte, en cuanto a responsabilidad
individual y grupal los hallazgos en el pre test
indican que el 8,8% de los estudiantes del
grupo de control se situaron en un nivel bajo,
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el 16,3% en el nivel medio; asimismo un 13,8%
del grupo experimental estan en el nivel medio
y un10% en el nivel bajo. No obstante, después
de haber aplicado el Programa Sonqoy Tusuy
a los estudiantes del grupo experimental el
16,3% se establecieron en el nivel alto y 8,8%
en nivel medio. Sin embargo, en el grupo de
control el 20% de los estudiantes se encuentran
en el nivel medio y un 5% en el nivel bajo. De
acuerdo a estos resultados el programa Sonqoy
Tusuy ha tenido resultados eficaces, puesto
que ha mejorado la responsabilidad individual
y social en los estudiantes de una universidad
en Lima.

En relacion a la interaccion cara cara el
pre test arrojo que un 12,5% de los estudiantes
del grupo de control estan en el nivel bajo y
el 12,5% se situa en el nivel medio; pero en
el grupo experimental el 16,3% se encuentra
en el nivel medio y el 8,8% en el nivel bajo.
Después de haber aplicado el Programa
Sonqoy Tusuy en los estudiantes del grupo
experimental el 16,3% se establecio en el nivel
alto y el 8,8% en nivel medio; sin embargo los
estudiantes del grupo de control el 12,5% se
establecieron en el nivel medio, otros 12,5%
de los estudiantes se ubicaron en el nivel bajo.
De acuerdo con los resultados presentados se
observa que el programa Sonqoy Tusuy tuvo
resultados eficaces, puesto que ha mejorado
la interaccion cara cara en los estudiantes de
una universidad en Lima.

En cuanto a las habilidades interpersonales
y de equipo el pre test dio como resultado
que el 12,5% de los estudiantes del grupo de
control se ubican en un nivel bajo y el 12,5%
se situa en el nivel medio; asimismo un 13,8%
del grupo experimental se encuentra en el
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nivel bajoy 11,3% en el nivel medio. Luego de
haber aplicado el Programa Sonqoy Tusuy el
10% del grupo experimental se establece en
el nivel alto y 13,8% en nivel medio; pero los
estudiantes del grupo de control el 13,8% se
encuentran en el nivel bajoy 11,3% se ubica en
el nivel medio. De acuerdo con los resultados
presentados el programa Sonqoy Tusuy fue
eficaces puesto que se observa mejoraron las
competencias interpersonales y de equipo en
los estudiantes de una universidad en Lima.

Finalmente, en la evaluacion grupal el pre
test arrojo que el 13,8% de los estudiantes del
grupo de control estaban en un nivel bajo y
11,3% en el nivel medio; asimismo el 8,8% del
grupo experimental se encuentra en el nivel
bajo y 12,5% en el nivel medio. Después de
aplicar el Programa Sonqoy Tusuy el 11,3%
de los estudiantes del grupo experimental
presentan un nivel alto y 13,8% un nivel medio;
sin embargo, el 13,8% de los estudiantes del
grupo de control se ubican un nivel bajo y
11,3% en el nivel medio. De acuerdo con los
hallazgos el programa Sonqoy Tusuy ha tenido
resultados eficaces puesto que ha mejorado la
evaluacion grupal en los estudiantes de una
universidad en Lima.

Al realizar el analisis inferencial se pudo
establecer que los resultados vinculados a
aprendizaje cooperativo tienen como valor
de Z=-5,596, el cual se ubica debajo del nivel
critico igual a -1,96; (-5,596<-1,96); asimismo
el valor de P=0,000<, 0,05, esto conlleva a
aceptar la hipotesis alterna y la hipdtesis
nula. Por lo tanto, el programa Sonqgoy Tusuy
tiene efectos significativos y positivos en el
aprendizaje cooperativo de los estudiantes de
una universidad privada en Lima durante el
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periodo de estudio.

En cuanto a interdependencia positiva
mutua se observa que el valor de Z=-4,855
se ubica debajo del nivel critico igual a -1,96;
(-4,875<-1,96); asimismo el valor de P=0,000<,
0,05, lo cual conllevé a aceptar la hipotesis
alterna y la hipotesis nula. Por lo tanto,
el programa Sonqoy Tusuy tiene efectos
significativosy positivosenlainterdependencia
positiva mutua de los estudiantes de una
universidad privada en Lima durante el periodo
de estudio.

En el area de responsabilidad individual
y grupal indican que el valor de Z=-4,942 se
ubica por debajo del nivel critico igual a -1,96;
(-4,942<-1,96); asimismo el valor de P=0,000x,
0,05, esto llevd a aceptar la hipotesis alterna
y la hipdtesis nula. Por lo tanto, el programa
Sonqoy Tusuy tiene efectos significativos y
positivos en la responsabilidad individual y
grupal de los estudiantes de una universidad
privada en Lima durante el periodo de estudio.

Por otra parte, en el estudio de la
interaccion cara cara se obtuvo que el valor
de Z=-4,529 se ubica por debajo de del nivel
critico igual a -1,96; (-4,529<-1,96); asimismo el
valor de P=0,000<, 0,05, esto conllevo a aceptar
la hipotesis alterna y la hipotesis nula. Por lo
tanto, el programa Sonqgoy Tusuy tiene efectos
significativos y positivos en la interaccién cara
cara de los estudiantes de una universidad
privada en Lima durante el periodo de estudio.

Con relacién habilidades interpersonales
y de equipo se tuvo como resultado el valor
de Z=-4,193 se ubica por debajo de del nivel
critico igual a -1,96; (-4,529<-1,96); asimismo el
valor de P=0,000<, 0,05, esto conllevo a aceptar
la hipotesis alterna y aceptar la hipdtesis nula,
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por lo tanto, el programa Sonqoy Tusuy tiene
efectos significativosy positivos las habilidades
interpersonales y de equipo de los estudiantes
de una universidad privada en Lima durante el
periodo de estudio.

Finalmente, en cuento a la evaluacion
grupal se tuvo como resultado el valor de Z=-
4,547 que se ubica por debajo del nivel critico
igual a -1,96; (-4,547<-1,96); asimismo el valor
de P=0,000<, 0,05, esto conllevé a aceptar la
hipétesis alterna y la hipdtesis nula. Por lo
tanto, el programa Sonqgoy Tusuy tiene efectos
significativos y positivos en la evaluacion
grupal de los estudiantes de una universidad
privada en Lima durante el periodo de estudio.

DISCUSION

A partir de los objetivos planteados y los
resultados obtenidos se pudo determinar
el efecto del Programa Sonqoy Tusuy en el
aprendizaje cooperativo de los estudiantes
de una universidad privada de Lima-2022.
En tal sentido, en cuanto a la variable
aprendizaje cooperativo se pudo observar
que el 30% del grupo experimental se situd
en un nivel alto y el 20% en un nivel medio.
Asimismo, se pudo inferir que se lograron
mejoras en este grupo tras la aplicacion del
mencionado programa. Hallazgos similares
obtuvo Sarmiento (2016) cuando ejecutd un
programa que incidio significativamente en las
habilidades matematicas requeridas y alcanzoé
una influencia importante en el aprendizaje
cooperativo. Por otra parte, Korkmaz y Tay
(2016) lograron optimizar el rendimiento
de los estudiantes a través de estrategias
dirigidas a ampliar el aprendizaje cooperativo,
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lo cual evidencia que este aprendizaje es
una herramienta que aporta un beneficio al
desarrollo creativo e innovador del estudiante.

Enrelaciénaladimensiéninterdependencia
positiva, el 23,8% del grupo experimental se
encontraban en el nivel alto y 1,3% en nivel
medio, tras aplicar el Programa Sonqoy Tusuy.
Por lo que, se establecié que el mencionado
programa tuvo un desempeno eficazal mejorar
la interdependencia mutua en los estudiantes.
Resultados similares fueron obtenidos por
Bujaico y Gonzales (2015) pues una vez
aplicado el programa mejoraron de forma
satisfactoria la expresion verbal y asertividad.
Adicionalmente, Vasquez (2019) al aplicar
el programa en estudiantes universitarios se
logré incrementar, de forma significativa, el
desarrollo de las relaciones interpersonales.
En otras palabras, la interdependencia positiva
hace posible las metas comunes y el logro
del aprendizaje a través de los programas de
intervencion.

En la dimension responsabilidad individual
y grupal, el 16,3% del grupo experimental se
establecid enelnivelaltoy8,8% ennivel medio,
después de haber realizado el programa de
intervencion. Se observa analogia en los
resultados de Johnson et al. (1999) cuando
senala que los equipos de aprendizaje pueden
identificar a los integrantes que necesitan
mayor respaldo para tareas
encomendadas. Cada integrante se dedica al

lograr las

desarrollo de una determinada actividad, sin
olvidar que los demas también son parte de
esta.Enelmismosentido, GarciaySuarez (2011)
manifiestan que la responsabilidad individual
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y grupal busca que el aprendiz se haga cargo
de su entrega, pero paralelamente esta atento
a la totalidad del trabajo entendiéndose como
una cooperacion mutua. Igualmente, Mendo
et al, (2022) sostienen que en las situaciones
de aprendizaje todos los agentes involucrados
estan encargados de garantizar los objetivos.
Esto significa que mientras se realiza el
programa, los estudiantes podran comprender
que la responsabilidad de uno beneficia a sus
congeéneres, creando asi climas favorables
dentro del equipo.

Otro resultado importante es la dimension
interaccion cara a cara, en la cual el 16,3%
del grupo experimental se establecio en el
nivel alto y 8,8% en nivel medio, después de
haber realizado el programa de intervencion;
lo cual establecié que el programa contribuyé
a mejorar la interaccién cara cara de los
estudiantes. Lo descrito, tiene su correlacion
con la investigacion de Munayco (2021),
quien sostiene que la construccion de
nuevos aprendizajes surge a partir de la
interaccion con los otros, generando destrezas
comunicativas de manera colectiva. Asi mismo,
el acercamiento con cierta periodicidad
alimenta el desarrollo cognitivo. (Karali et al,
2018).

Por otra parte, la dimensidn de habilidades
interpersonales y de equipo se evidencid
que el 10% del grupo experimental se
encontraba en el nivel alto y 13,8% en nivel
medio, después de haber implementado el
programa de intervencion se observé un
nivel de mejoria. Estos resultados coinciden
con los de Palacios (et al, 2021), donde se
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muestra que las relaciones interpersonales se
pueden incrementar si se presenta una mayor
empatia. Por su parte, Gil (2020) manifiesta
que las relaciones interpersonales promueven
aprendizajes profundos y comprometidos.
Similares resultados mostraron Castro y
Zurita (2018), quienes sostienen que las
estrategias cooperativas se incrementan de
forma comunitaria. Se puede concluir de
estas investigaciones que, es fundamental los
trabajos colectivos de los estudiantes para
lograr fortalecer la comunicacion entre los
pares.

En la dimension de evaluacion grupal, el
11,3% del grupo experimental se establecio en
el nivel alto y 13,8% en nivel medio después de
haber aplicado la propuesta de intervencion.
Por ende, se destaca que el programa ha tenido
resultados eficaces, puesto que ha afianzado
la evaluacién grupal de los estudiantes.
Estos datos coinciden con Zorrilla (2020),
quien senala que el proceso de evaluacion
suministra una auténtica informaciéon de
como se esta trabajando y qué es pertinente
reformar; para lograr dinamizar los roles del
equipo de forma sincera y critica. Igualmente,
Munayco y Villacorta (2019) senalan que los
ajustesy correcciones se hacen con la finalidad
de fortalecer y respaldar a cada uno de los
agentes involucrados. De estas investigaciones
se infiere que mientras se aplica el programa
los involucrados podran decidir qué acciones
deben cambiarse y cuales no, lo importante
es que se puede valorar las circunstancias de
logro y dificultades presentadas.

Teniendo en cuenta, el analisis realizado
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y el contraste de los resultados a través del
procesamiento estadistico inferencial, se
puede determinar que el programa Sonqoy
Tusuy tuvo mejoras en los estudiantes de
una universidad privada de Lima en donde
se aplico el estudio, destacando que la
intervencion puede dar resultados favorables.
Segun el modelo utilizado se establecieron
los efectos del pre y post test de los grupos
de control y experimental, donde luego de
haber realizado la aplicacion de la propuesta
se acepto la hipodtesis alterna. Estos resultados
son similares a los obtenidos por Munawar
et al, (2019) quienes destacan una diferencia
significativa en las puntuaciones medias de
los grupos experimental y control. De esta
forma se logra validar la hipdtesis general,
donde se prob6 que el grupo experimental
tras usar la metodologia cooperativa alcanzo
un incremento significativo.

Asi mismo, en la primera hipotesis
especifica se evidencio que el programa tiene
efectos en la interdependencia positiva mutua
de los estudiantes, lo que conllevo a aceptar
la hipdtesis alterna. En esta linea Martin y
Jiménez (2021) concluyeron que al aplicar un
modelo integral se gener6 confianza, cohesién
grupal, familiarizacion, consolidacion
y rendimiento;
importancia de las estructuras cooperativas y
destrezas en equipo. De igual manera, Muhoz
(2017) concluy6 que realizando el programa
“Creeyse”’, influyd significativamente en el
incremento de la competencia social en todas
sus dimensiones. En la segunda hipotesis
especifica se encontro que el programa tiene

estableciéndose asi la
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efectos en la responsabilidad individual y
grupal de los estudiantes universitarios, lo
que conllevé a aceptar la hipotesis alterna.
Esto corrobora lo manifestado en estudios
anteriores, donde se establece que un estimulo
individual es relevante en la solucion de
problemas, debido a que el estudiante podra
construir conocimientos para el grupo hasta
alcanzar la meta propuesta, es allidonde surge
la responsabilidad compartida.

Para la tercera hipdtesis especifica se
evidencidé que la propuesta tiene efectos en
la interaccidn cara a cara de los estudiantes,
lo que conllevé a aceptar la hipotesis alterna.
Estos resultados son concordantes con los
encontrados por Leumonia et al,, (2016) quien
concluyd, que la interaccion y cooperacion en
la danza se dan de forma directa, pues se crea
un sentido de pertenencia para con el grupo.
Porello,alaplicarun programade intervencion
se generan interacciones en donde todos se
animan y respaldan con el fin de cumplir con
el producto académico, para lo cual buscan
los espacios necesarios para vincularse entre
si, con la finalidad de compartir conocimiento
y materiales. En la cuarta hipdtesis especifica
del programa Sonqoy Tusuy tiene efectos en
las habilidades interpersonales y de equipo de
los estudiantes universitarios, lo que conllevd a
aceptar la hipotesis alterna. Los resultados del
estudio son concordantes con los encontrados
por Harianto et al. (2020) quienes propusieron
aplicar un modelo de instruccién “CCL", el cual
mejord el caractery la autodisciplina. También
existe cercania con lo hallado por Lobato et al,
(2010) quienes concluyeron que al implantar
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un programa de intervencion se evidencio

mejoras

personales y de trabajo en equipo.
Finalmente,enlaquintahipotesisespecifica

relevantes en las competencias

se evidencié que de la propuesta tiene efectos
en la evaluacion grupal de los estudiantes
universitarios, lo que conllevé a aceptar la
hipdtesis alterna. Estos hallazgos contrastan
con el estudio de Escurra et al, (2018),
quienes lograron comprobar que la estrategia
cooperativa tiene un alto nivel de significancia
en los estudiantes en su aprendizaje. De igual
manera, Robles (2019) quien logré demostrar
que al implementar el taller TAARAFE con
técnicas activas los participantes presentaron
una significancia positiva.

CONCLUSIONES

Se determind que el Programa Sonqoy
Tusuy si tiene efectos en el aprendizaje
cooperativo, en el grupo de estudiantes de
una universidad privada de Lima. También se
determino que el Programa Sonqoy Tusuy ha
tenido un desempeno eficaz en la dimension
de interdependencia positiva, pues los
estudiantes del grupo experimental tuvieron
un alto nivel.

Se preciso que el Programa Sonqgoy Tusuy
ha mostrado un desempeno eficaz en la
dimension responsabilidad individual y grupal,
donde los discentes cumplieron con la parte
que les corresponde, pero paralelamente en la
totalidad del trabajo.

Por otro lado, se constato que el Programa
Sonqoy Tusuy ha mostrado un desempeno
positivo en la dimensidon interaccion cara a
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cara, donde los estudiantes con un mayor
acercamiento hacia sus congéneres han
alcanzado a alimentar el desarrollo cognitivo.
Aunado a esto, se establecid que la propuesta
Sonqoy Tusuy ha mostrado que en la dimension
habilidades interpersonales y de equipo es
fundamental para que los estudiantes se
organicen en trabajos colectivos y lograr
fortalecer la comunicacion entre sus pares.

Finalmente se determino6 que el programa
Sonqoy Tusuy ha mostrado que en la dimension
evaluacion grupal los involucrados pueden
decidir qué acciones cambiarse y cuales no, lo
importante es que se valoren las circunstancias
de logro y dificultades presentadas.
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RESUMEN

Palabras clave:
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El objetivo fue analizar del proceso de gestidn curricular para la despatriarcalizacion
en la educaciéon de adultos, mediante un analisis de un caso especifico en el CEA
de Villa Esperanza. Metodolégicamente fue cualitativa, con un tipo de estudio
accion transformadora es una metodologia que se refiere a la produccion de un
conocimiento propositivo y transformador, tomando en cuenta un proceso de
debate, reflexién y construccién colectiva de saberes entre los diferentes actores.
Los resultados muestran que el proceso de despatriarcaliaciéon es un objetivo de
largo plazo, que requiere incluso de la asimilacién basica de conceptos de parte de
los actores de una determinada unidad educativa para la educacién de adultos. Se
concluye que docentes y participantes consideran que el altimo lugar al cual llegaria
la despatriarcalizacién es la educacién de adultos por su completo abandono de
parte del sistema educativo.

ABSTRACT

Keywords:
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The objective was to analyze the curricular management process for
depatriarchalization in adult education, through an analysis of a specific case in the
CEA of Villa Esperanza. Methodologically, it had a collaborative approach, with a type
of study: transformative action. It is a methodology that refers to the production of
propositive and transformative knowledge, taking into account a process of debate,
reflection, and collective construction of knowledge among the different actors.. The
results show that the process of depatriarchalization is a long-term objective, which
even requires the basic assimilation of concepts on the part of the actors of a certain
educational unit for adult education. It is concluded that depatriarchalization is not a
matter of master classes, but of the modification of behaviors in the long term, so that
it is put into practice by the different actors in society.
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INTRODUCCION

El contexto de investigacion donde se
realiza la produccion de conocimientos es
la Zona Villa Esperanza de la ciudad de El
Alto, al norte de dicha urbe. La mayoria de
sus habitantes son fruto de los procesos
migratorios que han contribuido al crecimiento
de esta ciudad. Se trata de personas migrantes
de las areas rurales de la region del Altiplano
Norte del Departamento de La Paz.

En esta zona existe un Centro de
Educacion Alternativa “Villa Esperanza” (CEA),
que oferta una formacion humanistica para
aquellas personas que no lograron alcanzar el
bachillerato en el sistema subsistema regular
del Sistema Educativo Plurinacional, con un
servicio flexible y acorde con las necesidades
sociales, econdmicas, culturales, politicas y
linguisticas de hombres y mujeres mayores de
edad.

En lo cultural, los habitantes de la Zona
Villa Esperanza, son portadores de valores,
visiones, conductas caracteristicas del mundo
aymara, sin que ello anule la presencia de
otras culturas que como son la quechua y otras
que provienen de diferentes regiones del pais.
Se puede afirmar que el contexto cultural de la
zona es aymara e intercultural. Esta situacion
se ve reflejada en las fiestas de la zona, donde
se reproducen las ch’allas, coadas, prestes,
fiestas patronales, donde también se presentan
ciertas formas de sincretismo con la religion
catolica.

En cuanto a lo educativo, los habitantes de
la zona demandan capacitarse en actividades
que puedan reportarles ingresos acordes a los
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requerimientos industriales, comerciales y de
servicios en general que estan presentes en el
ambito urbano, siendo el primer gran obstaculo
a resolver el bachillerato
Para capacitarse en actividades técnicas,

humanistico.

productivas y de educacion superior (que
reportan mayores ingresos) es necesario ser
bachilleres. Algunas actividades comerciales,
de servicios y productivas (artesanias,
panaderia) no demandan un titulo, pero el
trabajo en instituciones y la demanda de mano
obra calificada si, de manera que el ingreso
a la Universidad Publica de El Alto (UPEA),
institutos de contabilidad,
secretariado, peluqueria, corte y confeccion
y otros deben hacerse con el titulo. Muchas
personas adultas demandan el bachillerato

computacion,

y encuentran en el CEA de la zona la gran
oportunidad para lograr este titulo que les
abre las puertas a otras competencias.

En la asamblea ordinaria que cada ano se
realiza en el CEA Villa Esperanza, a finales de
la gestion 2020, con la presencia del personal
del Centro, los estudiantes y padres de familia,
como una de sus conclusiones se establecio
abordar la problematica de la violencia,
en particular, de la violencia intrafamiliar,
llegando a sugerir la incorporacién de la
despatriarcalizacién como un eje del curriculo
que puede ayudar a que las y los estudiantes
sean agentes de cambio de comportamientos
y aporten a la prevencion de la violencia
superando el machismo, considerado como
un sistema de dominacion y opresion entre los
generos, donde las mujeres son las victimas
principales.
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El acuerdo de la reforma curricular al que
llegd la comunidad educativa, fue sustentado
en las politicas educativas y la descolonizacion
que se implementa con el nacimiento del
Estado Plurinacional, donde la educacion
liberadora debe jugar un papel distinto al rol
tradicional de la educacion. El problema es que
el cambio de modelo educativo, aun es formal,
es decir, en los papeles, en aspectos generales,
y no asi en lo concreto, en la practica educativa
dentro del aula, en los cambios de contenidos
curriculares, en el uso de otros procedimientos
para alcanzar una diferente ensenanza vy
aprendizaje. Y todo esto muy relacionado con
la ausencia de contenidos curriculares acerca
de la despatriarcalizaciény la descolonizacion

La implementacion del eje tematico quedd
en manos del director, pero la parte operativa
fue desarrollada por los docentes; de manera
que durante la gestion 2021, se realizd
diversas actividades educativas en torno a
la despatriarcalizacion, cuyos
y problemas son el propodsito del presente
producto final de maestria.

En el caso de los estudiantes adultos de
generos diferentes del CEA, la ensenanza
aprendizaje de la despatriarcalizacién tiene
que luchar contra comportamientos hechos
habitos y conductas a las que no estan
dispuestos a cambiar facilmente, porque se
trata de beneficios, preferencias y poderes de
los hombres en contra de las mujeres, es decir,
se vive en una sociedad donde en los hechos
las mujeres son tratadas como inferiores a
los hombres, por mas que en las palabras se
argumente su igualdad.

resultados
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La poblacion estudiantil del CEA, 46%
mujeres, sienten que viven en una situacion
de no igualdad frente a los hombres, en sus
hogares y en el trabajo. Esto hace que tengan
intereses diferentes respecto al aprendizaje
y practica en comunidad del tema de
despatriarcalizacién. Para las estudiantes
deberia ser una ensenanza para mejorar sus
condiciones de vida, para los estudiantes, no
es tan cierto que ellos ejerzan situaciones de
poder frente a las mujeres, porque tienen que
trabajar igual o mas que las mujeres, ademas
se sienten explotados economicamente, a
veces, sin empleo, de manera que no ven un
ejercicio del poder en manos de ellos, y por lo
tanto consideran que el tema es demasiado
idealizado.

Encuantoaltemadelaviolenciade género,
esdecir, laviolencia contralas mujeres,algunos
docentes han implementado algunas técnicas
didacticas, por ejemplo, en se ha estimulado la
redaccién de articulos para difundirlos entre
todo el CEA. Se tiene planificado un periddico
mural, a elaborarse con estos materiales, sin
embargo, la respuesta no ha sido masiva.

Por tanto, en el presente articulo se analiza
el proceso de incorporacion de la tematica
de la despatriarcalizacion en el curriculo de
formacion técnica de adultos del CEA Villa
Esperanza.

Se justifica debido a que el problema se
puede sintetizar en la inexistencia de curriculo
especializado en despatriarcalizacion para
estudiantes adultos de ambos sexos.

30

Revista de Educacion  I1SSN: 2708-6305 / ISSN-L: 2708-6305 / www.revistawarisata.org



Gestion curricular y despatriarcalizacion en la educacion de adultos

Marco Conceptual

En principio para aclarar el concepto
despatriarcalizacién se deberia empezar por
definir que es el “patriarcado”.

De acuerdo a lo investigado el patriarcado
hace referencia a la forma de organizar
la sociedad y el Estado alrededor de la
superioridad (supremacia) y del dominio del
hombre en todos los ambitos (econdmico,
politico, cultural) y en todas las relaciones
sociales (la familia, la comunidad, las
instituciones, etc.) (Bryson, 1999).

Esta dominacidon masculina, se funda en la
diferencia de los 6rganos sexuales de hombres
y mujeres, a partir de la cual, y de forma
arbitraria se asignanrolesy se divide el trabajo,
siempre en una relacion de sometimiento
(subordinacién) de las mujeres.

De acuerdo a la experiencia, el patriarcado
considera el sometimiento de las mujeres
como algo ‘natural’ y legitimo, que no necesita
justificarse y sobre esa idea falsa organiza
la familia, la comunidad, la escuela, las
organizaciones, la religion, los valores, las
normas, el cuerpo, la sexualidad, las formas y
las expectativas de vida (Amords, 2010).

El patriarcado se ha adaptado a las
diferentes formas de organizacion econdmica,
social, cultural y politica que han surgido a
lo largo de la historia, pero ha mantenido en
mayor o menor medida su distribucion desigual
de privilegios y derechos entre hombres y
mujeres (Lerner, 1990).

No es menos cierto que el patriarcado se
entrecruza con otras formas de dominacion en
las sociedades y entre paises y regiones.
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Estas otras desigualdades, perspectiva
hacen que las relaciones sociales sean mas
complejas. Al mismo tiempo, esa combinacion
de sistemas de dominacioén y poder, dificulta
que se pueda ver e identificar con claridad el
dominio patriarcal en esas relaciones (Amoros,
2010).

Los ejes de dominacidn que se entrecruzan
con el patriarcal, son el colonial y el capitalista.
Conocerlos es importante para identificar
y desmontar las relaciones de dominacion
patriarcal que persisten o que se han
modificado bajo nuevas formas en las actuales
sociedades.

En este contexto, de acuerdo a varios
autores consultados, la despatriarcalizacion
es un concepto todavia en construccion en
el que confluyen largas e historicas luchas
de las mujeres en Bolivia y en el mundo
con distintas miradas, lecturas, identidades,
posiciones y enfoques, pero también con
elementos comunes sobre los cuales se busca
construir un unico proyecto politico liberador,
cuya necesidad, viabilidad y alcances aun son
objeto de discusion.

La despatriarcalizacion no sélo cuestiona
e interpela un orden establecido que organiza
el Estado y la sociedad bajo una supuesta
supremacia masculina, sino que es un proceso
subversivo que busca deshacer, de-construir un
sistema para dar lugar a uno nuevo, proyecta,
por tanto, la eliminacion del patriarcado como
condicion de la igualdad (Cardenas, Chivi V.,
Canqui, & Alvarado, 2013).

Este proceso implica, asimismo, la
reestructuracion de las formas de pensar,
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de saber y de accion politica para viabilizar
una nueva construccion social. No obstante,
al ser una propuesta en construccion, es
posible que no exista un acuerdo sobre ellay
se enfrente a un concepto que tenga muchos
sentidos (polisémico), debido a los distintos
posicionamientos, enfoques y lugares desde
donde se pretende su construccion socia
(Quiroz, 2022)L.

En todo caso La descolonizacién en
Bolivia se la conceptualiza desde diferentes
aspectos. En la Constitucion Politica del
Estado se la senala como un fin y una funcién
del Estado: “constituir una sociedad justa y
armoniosa, cimentada en la descolonizacion,
sin discriminacién ni explotacién, con plena
justicia social, para consolidar las identidades
plurinacionales.”

De igual manera, la CPE menciona que:
“la educacion es unitaria, publica, universal,
democratica, participativa, comunitaria,
descolonizadora y de calidad.”

Ademas, en el Curriculo Base del Sistema
Educativo Plurinacional, se menciona que:
“la educacion descolonizadora. Valoriza
y legitima los saberes, conocimientos vy
valores de los pueblos originarios y urbano-
populares, como expresion de la identidad
plurinacional y de sus derechos patrimoniales,
incorporando en el curriculo los conocimientos
pluriculturales del pueblo boliviano, al igual
que los conocimientos actualizados del saber
latinoamericano y mundial”

lgualmente, se menciona que la
educacion descolonizadora elimina todo
tipo de discriminacién racial, social, cultural,

Volumen 5, Nro. 14
WH s Mayo - agosto 2023

Juana Lourdes Catari Callisaya

religiosa, linguistica, politica y econdmica
para el acceso y la permanencia de todos
los bolivianos al sistema educativo en
igualdad de oportunidades y condiciones,
a través del conocimiento de la historia de
los pueblos, de los procesos liberadores de
cambio y superacion de estructuras mentales
postcoloniales, mediante el reconocimiento,
revalorizacion y fortalecimiento de las
identidades propias y comunitarias, para la
construcciéon de una nueva sociedad libre de
toda discriminacion y exclusién (Ministerio de
Educacion y Culturas, 2008).

Entonces la descolonizacién desde la
perspectiva de los derechos de las naciones
y pueblos indigena originario campesinos
se puede definir como “la busqueda de la
interpelacion a la colonizacion extranjera
europea, particularmente del reino de
Espana desde 1492 a 1825, la colonizacion
interna durante el periodo de la republica y
la busqueda del respeto de sus derechos y la
igualdad entre culturas y entre indigenas y no
indigenas en los ambitos politico, econémico,
social, institucional y legal” (Gonzalez, 2004,
pag.163).

Por su parte, la despatriarcalizacion
se puede definir como la busqueda de “la
igualdad de los géneros masculino y femenino
en los ambitos politico, econémico, social,
cultural, en los espacios publicos, privados y
en las estructuras institucionales y legales y
mentales.” (Gonzalez, 2004, pag. 165), es un
debate inicial que exige una reflexion y un
compromiso politico de la accién colectiva de
las mujeres en el dia a dia.
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Segun Cobo la articulacion entre
descolonizaciéon y despatriarcalizaciéon, “es
indispensable, en procesos de cambio. Sin
embargo, la descolonizacién es un tema que
va mas alla de la relacion entre hombres y
mujeres, va mas alla del machismo. Por este
motivo, algunas posiciones reduccionistas del
patriarcado al tema del “machismo”, también
se pueden considerar “colonizadoras” o
“neocolonizadoras”, debido a que combaten
comodamente el machismo en la familia, la
pareja y el hogar, pero se olvidan de combatir
(o son indiferentes), frente a otras formas de
patriarcado, como la relacion campo ciudad,
poblacion urbana-poblacion rural, etc, que
requieren procesos de despatriarcalizaciéon
para destruir la colonizacién en la sociedad”
(2008, p. 184).

La articulacion entre despatriarcalizacién
y descolonizacién esta dada por un proposito
en comun: afectar el centro de la dominacion
que se expresa en doble dimensidn: patriarcal
y colonial y que de manera conjunta han
configurado relaciones especificas de
dominacion masculina y de negacién cultural,
que han colocado a las mujeres en condiciones
de servidumbre y de despojo de su condicion
humana en el ejercicio de su sexualidad.

Tanto despatriarcalizacion
descolonizacién hacen referencia a un estado
de igualdad. La primera entre génerosy la otra
entre pueblos y culturas. Ambas confluyen
en negar las jerarquias sociales, econémicas,
culturales y politicas. Son dos vias de
desestructuracién del Estado y de la sociedad,
que pretenden crear condiciones estructurales

como
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para construir relaciones igualitarias tanto
entre hombresy mujeres, como entre indigenas
y no indigenas (Cobo B., 2008).

Se da en un contexto donde se afirman
identidades y se da una expansion de la
presencia de las organizaciones sociales, lo
que dibuja un nuevo espacio de actuacion
politica multi-organizacional, donde
convergen diversos intereses y demandas de
reconocimiento y de ejercicio de derechos.

Un aspecto que guarda relacion
con la integracion de ambos conceptos
(despatriarcalizacién y descolonizacion) es
la definicion de quiénes seran los sujetos
de la despatriarcalizacion y los sujetos de
la descolonizacién, la cual es una cuestion
estratégica para la transformacion social.
El planteamiento central en este punto es
repensar el sujeto tradicional feminista que
identifica sélo la diferencia sexual como unico
eje de desigualdad politica y reformularlo
en términos de pluralidad, reivindicando su
relacion o interseccién con la clase, la etnia,
lo generacional, la diversidad sexual (Quiroz,
2022).

Para Urufa, Lanza y Romero (2012), existe
unarelacion directa entre despatriarcalizacion
y descolonizacion. Asumen que no se puede
dar descolonizacion sin despatriarcalizacion.

Se trata de eliminar el sistema opresivo
de género, raza y clase que fue instaurado en
las sociedades y pueblos Americanos, y que
ha transformado las formas de organizacion,
reproduccionsocialy derelacionamiento entre
las personas (entre hombres y mujeres y entre
mujeres) y en las diferentes esferas del poder
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(la familia, el Estado). El sistema de género y
raza, impuesto a través del colonialismo -que
abarca la subordinacién de las mujeres del
tercer mundo en todos los aspectos de la vida
(econémicos, sociales y politicos), rompié con
nociones que reconocian positivamente el
poder de las mujeres y entendian al género en
términos igualitarios (Uruia, Lanza, & Romero,
2012).

Segln Samanamud (2012) una de las
peores expresiones del patriarcado es la
violencia contra la familia, la mujer y los ninos,
que se origina en procesos de asimilacion de
prejuicios falsos, ya sea contra las mujeres,
contra las culturas indigenas o contra los
habitantes del area rural. Estos prejuicios
se originan en procesos de colonizacion
vigentes durante cientos de anos, al punto
que las propias victimas del patriarcado, lo
asumen como verdaderos. Los procesos de
despatriarcalizacién consisten en desmontar
estos prejuicios, para eliminar la violencia en
la familia y en la sociedad.

Segun Viveros (2010), la influencia de
las logicas patriarcales en la familia, han
sido advertidas por la tradicién de estudios
realizados en diversas disciplinas como la
antropologia, la sociologia y la historia. Tales
estudios se han ocupado de mostrar, entre
muchos otros temas, los roles que se dan en
las familias cuando el padre es el centro de
toda la vida familiar y publica, y la mujer es
relegada a roles de orden domeéstico.

La educacién de adultos “es aquella que se
orienta a la apropiacion, en cualquier edad, de
actitudes y aptitudes propensas a desactivar
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la distorsidn de los procesos de comunicacion;
favorece la especificacion del por qué, del
como, del cuando, del dénde y del para qué de
las situaciones” (Martinez, 2006, p. 5).

Ademas, Martinez anade que la educacion
de adultos es un programa cultural que abarca
las condiciones que favorecen la adaptacion
responsable al medio, la interaccién critica
con los medios de difusion, el aprendizaje de
toma de decisiones, la participacién social, las
artes como la mdsica y los museos (Martinez,
2006).

EL Consejo Ejecutivo de la UNESCO,
relaciona estrechamente la educacion de
adultos con la educacion para todos y la
educacion permanente. Es decir que, en la
esfera de la educacion para todos, educacion
de adultos es un punto focal de las actividades
de la Organizacién (UNESCO, 1976).

Segln Martinez (2005) la educacion de
adultos, tiene varios objetivos, que a su vez
se han definido en el contexto de la UNESCO.
Estos objetivos son:

1. Equilibrar la importancia de los
conocimientos técnicos y las exigencias
profesionales con el pleno desarrollo de la
personalidad.

2. Mejorar la ensenanza; proporcionar
conocimientos; y favorecer una formacién que
garantice la igualdad de oportunidades ante la
vida.

3. Fomentar la valoracion positiva de la
participacion activa en la vida civica y en el
desarrollo social y economico.

4. Facultar para apreciar las relaciones
que unen al hombre con su medio ambiente
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fisico y cultural; de favorecer su respeto por la
diversidad de culturas y costumbres.

5. Preparar al individuo para que pueda
desempenar multiples funciones participando
en la vida de su comunidad y en la de la
comunidad internacional.

Estudios previos

Uno de los antecedentes mas importantes
acerca de la despatriarcalizaciéon en la
educacion de adultos es la Tesis La incidencia
del programa de post-alfabetizacion “yo, si
puedo seguir” en el empoderamiento de los
rles reproductivo, productivo y comunitarios
de las mujeres aymaras de Chua Cocani de
Rebeca Paye Chipana. En este trabajo se hace
un esfuerzo por asimilar de qué manera la
politica denominada “Yo, si puedo avanzar”
incide en los procesos de despatriarcalizacién
inmersos en procesos de empoderamiento
de los roles productivos, reproductivos y
comunitarios de las mujeres de Chua Cocani,
tomando en cuenta que los roles de género
son construcciones socioculturales que
definen a la mujer como mujer y al hombre
como hombre, y estas construcciones o pautas
culturales determinan los imaginarios de la
sociedad. (Paye Ch,, 2019).

Por otra parte, se
investigacion Propuesta educativa hacia una
educacion despatriarcalizadora de Mariana
Coral Zeballos Daza. En este proyecto se
formulan los cimientos y pilares, asi como
principios, bases conceptuales y enfoques de
una educacion despatriarcalizadora.

En esta  experiencia  participaron,

encuentra la
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adolescentes mujeres y hombres (1.100),
educadores y educadoras (300) y madres y
padres de familia (400), por lo que la propuesta
tiene un amplio espectro de aplicacion, tanto
en el nivel de educacién secundaria como en
el de educacioén de adultos.

Finalmente, se hace referencia a un estudio
de la Unidad de Politicas de intraculturalidad,
interculturalidad y plurilingliismo — Ministerio
de Educacion (Politicas de intraculturalidad,
interculturalidad y plurilingliismo — Ministerio
de Educacién., 2022). En esta investigacion,
se propone una Guia para una Educacion
Despatriarcalizadora.

La propuesta parte de la Revolucién
Educativa, iniciada con la Ley 070 Avelino
Sinani-Elizardo Pérez, asume como uno de
sus fines y objetivos, la despatriarcalizacion.
A partir de entonces, desde el Ministerio de
Educacion se vienen desarrollando diversas
politicas para erradicar la violencia en el
Sistema Educativo Plurinacional, combatir
toda forma de discriminacion y maltrato,
promoviendo la paridad de género en el
reconocimiento a los bachilleres destacados
y de este modo relevando el rol de la mujer,
entre otras medidas despatriarcalizadoras.

METODO

El tipo fue la investigacion fue cualitativa
bajo enfoque de accién transformadora. La
investigacion accion transformadora es una
metodologia que se refiere a la produccion de
un conocimiento propositivo y transformador,
tomando en cuenta un proceso de debate,
reflexion y construccién colectiva de saberes
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entre los diferentes actores de un territorio
con el fin de lograr la transformacién social.

El enfoque de la presente investigacion
es co-labor, es decir una investigacion
descolonizadora. El desarrollo de este
enfoque es el desarrollo de una metodologia
apropiada para la investigacion-accion-
transformacién, es decir, una metodologia
orientada a satisfacer las necesidades de las
comunidades y contribuir con su desarrollo;
el uso de métodos flexibles para recabar y
validar informacién cientifica y conocimiento
tradicional, asi como para vincular estos dos
sistemas de conocimiento.

Se emplearon las técnicas de entrevista en
profundidad a estudiantes y docentes del CEA
Villa Esperanza y la observacion participante,
en la que se emplearon registros para
recoger datos de importancia, realizados por
autoridades comunales.

Entre los instrumentos empleados se aplicd
el diario de campo, para el registro de hechos
susceptibles para ser interpretados. Ademas,
se utilizd la guia de entrevista y registro de
historias de vida.

RESULTADOS

Enrelacion al concepto de descolonizacion

y su relacion con la despatriarcalizacion,

los estudiantes en general no relacionan de

manera directa ambos temas. Para la mayoria

de los estudiantes la descolonizacion es un

proceso de erradicacion de las practicas

coloniales en la sociedad. Estas opiniones son

deformaciones de la interpretacion de noticias
e informacién recibida de otras fuentes.
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Conrespectoalarealizaciondeactividades
participativas con los estudiantes del CEA “Villa
Esperanza”, se observa que, sobre el tema de
la despatriarcalizacion y la descolonizacion, si
bienson bastantedifundidos, no se tiene mucha
idea con respecto a su conceptualizacion
y profundizacion, por lo que es necesario
orientar conceptualmente sobre estos temas.

Los padres de familia, muestran una
absoluta confusion con respecto al concepto
de despatriarcalizacion, y mas que todo
la confunde con el cambio de roles en la
familia actual,
deconstruccion del patriarcado.

En relacion a la descolonizacion también
se pregunto al padre de familiay respondio de
la siguiente manera:

“Ladescolonizacion es donde los espanoles
vinieron con sus costumbres y que era una
imposicion a los indigenas a los nacientes de la
tierra e quisieron imponer contra los indigenas”
(Entrevista a padre de familia, Pregunta 2).

El padre de familia confunde claramente
descolonizacion, con colonizacion, aunque
ademas de emitir un concepto errado,
practicamenteuexplicacionescompletamente
incomprensible.

Los profesores entrevistados, coinciden en
senalarque ladespatriarcalizacionesunmedio
para alcanzar la descolonizacion debido a que
ladespatriarcalizacién contribuye a desmontar
algunos de los problemas mas criticos
originados en el proceso de colonizacién.

En cuanto a la entrevista con el padre de
familia, se observa que no responde de manera
clara, en cuanto a la articulacion existente

como consecuencia de la
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entre descolonizacion y despatriarcalizacién,
intuitivamente, sin embargo, hace referencia
a la descolonizacion al senalar que: “ya no
quieren ceder impuestos con las leyes de
afuera queremos nuestras propias leyes para
vivir en nuestras propias costumbres.”

Entonces al igual que los docentes, los
padres de familia (en las entrevistas) y los
estudiantes (en los diarios de campo), no
perciben de manera clara, la articulacién
entre los conceptos de descolonizacion y la
despatriarcalizacién, por lo que seria dificil
avanzar en el tema de la despatriarcalizacién,
sin que se llegue a asimilar plenamente la
articulacién entre ambos conceptos.

Otro factor importante en la articulacion
de la descolonizacion y la despatriacalizacion
es la agenda politica, debido a que la fuente
de tensidn ha sido la construccion de una
agenda comun. Si bien las pautas han sido
definidas por la agenda feminista, la diversidad
de identidades, organizaciones, contextos
(culturales, econémicos y sociales) hace que
surjan muchos intereses que no siempre
pueden compatibilizarse, generandose
tensiones ya sea en la busqueda de articular
esos intereses o en la pugna por priorizar unos
en desmedro de otros.

En relacién a la despatriarcalizacion y su
incorporacion en el curriculo educativo, en
las actividades con los estudiantes, se pudo
observar que los estudiantes consideran
en su mayoria que se deberian incorporan
contenidos de despatriarcalizacion en el
curriculo de estudios del CEA “Villa Esperanza”.
Sin embargo, inicialmente no relacionan la
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despatriarcalizacién con la prevencion de la
violencia.

Es a partir del intercambio de ideas
con respecto a las formas de expresion del
patriarcado que los estudiantes que participan
en esta discusion, toman conciencia de
que “una de las formas mas aberrantes del
patriarcado es la violencia contra la mujer, los
ninos, los marginados, los pobres, las personas
diferentes, etc.”

En una segunda ronda, los estudiantes
asimilan y llegan a la conclusién de que
la despatriarcalizacion en la educacion es
una forma de prevencion de la violencia,
debido a que se desarticula el patriarcado y
sus expresiones de violencia. Sin embargo,
se reflexiona acerca de la necesidad de
programar la despatriarcalizacion desde
el nivel inicial hasta secundaria, de forma
repetitiva. Ademas, se plantea que las clases
de despatriarcalizacidén no servirian de mucho,
si es que, en el entorno del estudiante, sigue
vigente el patriarcado, por lo que, la repeticion
de las reflexiones, son necesarias.

La participacion activa junto a estudiantes
permite evidenciar que se toma conciencia
de que el tema de la despatriarcalizacion
no se reduce a unas cuantas clases, después
de las cuales el problema esta resuelto, sino
que es proceso de largo plazo, aspecto que
los estudiantes del CEA “Villa Esperanza®,
han comprendido. Es decir, si bien la
despatriarcalizacionconduceaunadisminucion
de la violencia, también se debe considerar
que se esta haciendo referencia a un concepto
de llevar a la practica la despatriarcalizacion,
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por lo que la incorporacion de estas tematicas
en el curriculo de estudios, debe ser solamente
una etapa inicial.

Los docentes coinciden en senalar que la
programacion curricular debe ir acompanada
con una correcta asimilacion de conceptos y
sobre todo cambio de comportamientos, es
decir, que la teoria llegue al cambio en las
acciones de los estudiantes y se mantengan
cuando estos formen sus propios hogares.

Estehechoesimportanteenlainvestigacion,
es decir, la despatriarcalizacion no debe ser
tanto solo sujeto de conceptualizaciones,
de procesos curriculares, sino de cambio
de comportamiento, el verdadero reto, no
se encuentra en solamente dar clases de
despatriarcalizacion,
recursos didacticos, para que este aprendizaje
se replique en el comportamiento de los
estudiantes en sus hogares, disminuyendo asi
la violencia en la familia.

Los resultados también muestran que
la brecha entre teoria y practica de la
despatriarcalizacién, tal como se plantea en
la Ley 070, expresa grandes interrogantes,
si se trata a la despatriarcalizacion como un
discurso, porque se habla muy facilmente
de ella, pero hasta el momento no se han
desarrollo meétodos que terminen en lo
que deben terminar: en un cambio de
comportamiento.

Finalmente, en relacion a la incorporacién
de contenidos de despatriarcalizacion en los
curriculos de estudios, los docentes se inclinan
por una incorporacion de contenidos de
despatriarcalizacién, que contemple el ciclo

sino en desarrollar
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primario y el ciclo secundario, y dentro de
cada ciclo, repetirlo en varios cursos. Lo mismo
para la educacion de adultos. Sin embargo,
esta opcidn no contempla como verificar en la
practica si los estudiantes no estan repitiendo
acciones patriarcales fuera de la escuela.

DISCUSION

Considerando que no se cuentan con
investigaciones similares en Bolivia, acerca
de la despatriarcalizacion en educacion de
adultos, la discusion se realiza mayormente,
sobre experiencias de investigaciones de
otros paises y de despatriarcalizacion en la
educacion.

En primer lugar, se hace referencia a
la investigacion de Garcia Sedano (2019).
Si bien este trabajo no esta directamente
relacionado con la despatriarcalizacion como
tal, si se refiere a uno de las consecuencias
mas directas del patriarcado como es la
falta de equidad género. En este trabajo, se
analiza la implementacién de un eje curricular
relacionado a la equidad de género en las
escuelas de Quetzaltenango y Totonicapan de
Guatemala.

Esta investigacion desde un enfoque
cualitativo y critico, optando por la
Metodologia Comunicativa Critica (MCC) como
metodologia de investigacion, permite dar voz
a las personas mas excluidas de los sistemas
y generar alternativas de transformacion
de la realidad desde el dialogo horizontal
entre todas y todos los participantes. La
investigacion recoge reflexiones que se han

ido enriqueciendo con la participacion de
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muchas personas, especialmente maestras
y maestros, en su mayoria indigenas, Yy
madres de alumnado que han aportado sus
experiencias y sus reflexiones para construir
conocimiento conjunto sobre la educacion
para la equidad de género, de etnia y social
en los departamentos de Quetzaltenango y
Totonicapan, en Guatemala.

Otro estudio importante es la de Castillo-
Solis (2019). Esta Tesis en modalidad de ensayo,
buscadesarrollarunareflexionepistémicasobre
las relaciones entre Patriarcado y Formacién
para reunir elementos que permitan discutir
y justificar la necesidad de Despatriarcalizar
la Educacion. Empleando como categoria de
analisis la concepcidn de Alquimia Patriarcal,
propuesta por Claudia Von Werlhof desde la
Teoria Critica del Patriarcado, este ensayo
se convierte en un ejercicio hermenéutico
alrededor de la educacion, el patriarcado, la
practica educativa, las exigencias del contexto
histérico, el feminismo comunitario y la
formacion humana

Este trabajo académico esta orientado
a visibilizar y deconstruir algunas formas de
poder y dominacion que se han entretejido
en los espacios educativos, y que afectan el
proceso de formacién de un Ser humano en
libertad y autonomia. Argumenta la necesidad
de despatriarcalizar los procesos formativos, y
plantear la trascendencia de la subjetividad en
esa tarea formativa de emancipacion. Observar
la inminencia de iniciar ese proceso ante los
enormes problemas socio-ambientales que
enfrenta la Tierra actualmente. Reflexiona
sobre la urgencia de abordar el desafio de la
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formacién humana en el Siglo XXI, desde una
cosmovision holistica,

Es también importante la investigacion de
Lenza (2016).En esta investigacién se analiza el
proceso de descolonizacion y la construccion
de una sociedad intercultural en Bolivia, que
estan caracterizados por continuas dificultades
y contradicciones entre los principios
constitucionales, las normas estaduales y
las practicas politicas, con el resultado que
el contenido del objetivo descolonizador se
encuentra en continia metamorfosis.

Esta tesis entiende destacar los progresos,
los desafios y las complejidades del proyecto
de descolonizacién educativa, en el ambito
del proceso de trasformacién del Estado
boliviano. En particular examinara como se
expresan los dilemas de la descolonizacion
educativay los desafios de interculturalizar las
estructuras sociales, politicas y econémicas en
contextos, como el boliviano, de pobreza y de
complejidad cultural.

CONCLUSIONES

EL tema de la despatriarcalizacion en
la educacién de adultos es complejo y no
se tiene pleno conocimiento sobre el tema,
se conoce en parte los sintomas, es decir,
las manifestaciones del patriarcado, son
conocidas por todos, pero acerca de la mejor
forma de despatriarcalizar en la educacion de
adultos, se tienen muy pocas ideas.

Los docentes y los participantes admiten
que la educacion de adultos, es una réplica
del patriarcado, aunque intuitivamente, tanto
docentes, como participantes y padres de
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familia, consideran que el ultimo lugar al cual
llegaria la despatriarcalizacion es la educacién
de adultos por su completo abandono de
parte del sistema educativo. Este es un nudo o
hallazgo en la presente investigacion.

La despatriarcalizacion no es una cuestion
de impartir clases a los estudiantes sino
de practicarlo. Se establece la necesidad
de un “cambio en el trato”, lo cual permite
identificar una vez mas que en ultima instancia
la despatriacalizacion es un cambio en los
patrones de comportamiento. Debe pasar
por orientaciones precisas sobre los nuevos
roles de los miembros de la familia y de los
docentes en la educacion de adultos, que se
deben practicar continuamente, a través de
mecanismos de educacion novedosos, para su
correcta asimilacion y practica.
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RESUMEN

Palabras clave:
Depresion; Privado

de libertad; Factores
psicologicos; Trastorno;
Centro Penitenciario San
Pablo de Quillacollo

La investigacion tuvo como objetivo caracterizar la depresidn en personas privadas
de libertad del centro penitenciario San Pablo de Quillacollo. Metodologicamente
fue un enfoque mixto, de tipo descriptivo, con un disefo no experimental. Se trabajo
con una muestra de 120 privados de libertad escolarizados de 19 a 60 anos de edad.
Se aplico la entrevista semiestructurada, dibujo de la figura humana, cuestionario de
autoevaluacién Zung y la observacion. Los resultados obtenidos de la investigacion
demuestran que la mayoria de los privados de libertad tienen caracteristicas
depresivas leves evidenciadas por una preocupacion excesiva, desaliento, desanimo,
ansiedad, angustia, deficiencia moral, dificultad de toma de decisiones y capacidades
cognitivas deterioradas. Se concluye que el trastorno depresivo en la mayoria de los
sujetos es causado porque suponen que no poseen los recursos para hacer frente a
sus problematicas.

ABSTRACT

Keywords:

Deprived of freedom;
Psychological factors;
Disorder; San Pablo de
Quillacollo Penitentiary
Center

cc) ¥ (8) (D

The objective of the research was to characterize depression in people deprived of
their liberty at the San Pablo de Quillacollo penitentiary center. Methodologically
it was a mixed approach, of a descriptive type, with a non-experimental design. We
worked with a sample of 120 deprived of liberty schooled from 19 to 60 years of age.
The semi-structured interview, drawing of the human figure, Zung self-assessment
questionnaire and observation were applied. The results obtained from the
investigation show that the majority of inmates have mild depressive characteristics
evidenced by excessive worry, discouragement, discouragement, anxiety, anguish,
moral deficiency, decision-making difficulty, and impaired cognitive abilities. It is
concluded that the depressive disorder in most of the subjects is caused because they
assume that they do not have the resources to face their problems.

42



Rosemary Poma Choquevillca y Rodolfo Guarachi Ramos

INTRODUCCION

La depresion es uno de los trastornos
psiquiatricos invalidantes en personas adultas
mas prevalentes a nivel mundial. Sin embargo,
eltérmino depresion es relativamente reciente.
La Organizacion Mundial de la Salud ha
estimado que la depresion produce la mayor
disminucion de la salud en comparacién con
otras enfermedades cronicas y ha instado a
todos los paises a aumentar las inversiones
y la cobertura de servicios en esta materia.
Segun la investigacion de Pérez et al. (2017) de
aproximadamente 350 millones de personas a
nivel mundial, uno de cada diez adultos, sufre
de depresion, y aproximadamente 60% de
estos individuos no reciben la ayuda necesaria,
a pesar de que el tratamiento disminuye los
sintomas en mas de 50% de los casos.

Cabe destacar que este trastorno afecta al
doble de mujeres con respecto a los hombres.
En México, los resultados de la Encuesta
Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica
del ano 2005, demuestran que, 8.8% de los
mexicanos ha presentado por lo menos, un
cuadro depresivo en alguin momento de su vida
y, 4.8%, lo present6 en el transcurso del ano
previo a la encuesta, lo que da como resultado
una elevada utilizacién de los servicios de
salud y un descenso de la productividad
laboral. En dicho estudio también se observd
que alrededor de 5% de las mujeres y 2% de
los hombres presentan cuadros depresivos.
Notablemente, la depresion puede llevar
al suicidio, lo que se traduce en la pérdida
de alrededor de 850.000 vidas cada ano. Por
su parte, en Meéxico, mas de la mitad de los

43

ISSN: 2708-6305 / ISSN-L: 2708-6305 / www.revistawarisata.org

suicidios son consumados por personas con
trastornos depresivos. Ante esta problematica
la presente investigacion indag6é sobre los
trastornos depresivos mediante un estudio en
privados de libertad del centro penitenciario
San Pablo de Quillacollo.

Por tanto el objetivo de investigacion fue
caracterizar la depresidn en personas privadas
de libertad del centro penitenciario San Pablo
de Quillacollo.

Se justifica el estudio porque aporta
evidencias sostenibles acerca de la depresion
que afecta a la mayor parte de la sociedad, sin
distincion. Ademas, brinda una utilidad tedrica
que permite entrever las caracteristicas de
la depresion en personas de hacinamiento
y se pretende también dar a conocer las
condiciones de vida dentro del recinto
penitenciario. En fin, investigacion,
permitira a los administradores del recinto
penitenciario, tener un concepto claro sobre
las caracteristicas vivenciales y estado de
animo de los privados de libertad y brindar
recomendaciones que ayuden a solucionar
problemas de investigacién cientifica
relacionados con el trastorno depresivo.

esta

Triada cognitiva de Beck

EL objetivo principal del
desarrollar un modelo explicativo basandose
en los procesos internos que tienen las
personas depresivas y asi analizar el tipo de
pensamientos que se manifiestan durante la
depresion. Gracias a esto, el autor fue capaz
de identificar y establecer los elementos
fundamentales que se relacionan con las

autor fue
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creencias subjetivas de las personas afectadas.
De este analisis se logr6 materializar el
concepto de la Triada Cognitiva, también
conocida como Triada Cognitiva de Beck. Esta
se encuentra compuesta por tres elementos
sobre los que se asienta el modelo teorico para
interpretar la depresion. Estos elementos son:
Pensamientos negativos sobre si mismo

Ocurre cuando el afectado menosprecia
sus habilidades y a su persona, por lo regular
atribuye aquellas experiencias desagradables
a un defecto suyo, puede ser de corte
psicolégico, moraly fisico. De lamisma manera,
tiende a subestimarsey a pensar que carece de
los elementos necesarios para ser una persona
alegre, feliz y competente. El paciente se ve
desgraciado, torpe, con poca valia, tiende al
auto sabotaje y a criticar sus defectos.

Pensamientos negativos sobre el mundo que
le rodea

Consiste en la apreciacion negativa con
la que el sujeto interpreta todas aquellas
vivencias que ha considerado que lo se
le demanda parece exagerado y que hay
numerosos obstaculos que le impiden alcanzar
sus objetivos. En consecuencia, todo lo que ha
realizado, aparece como una derrota que le
acarrea frustracion y culpabilidad.
Pensamientos negativos acerca del futuro

Secaracterizaporlaprevalenciaderealizar
proyectos en los que se forman expectativas
muy altas y en los cuales se anticipan las
dificultades, frustraciones, privaciones, el
sufrimiento y el fracaso que pudiera tenerse al
momento de emprender dichos proyectos.
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Sintomatologia Depresiva

Otro de los aspectos relevantes para esta
investigacion fue definir la sintomatologia
depresiva que presentan los pacientes con
este trastorno ya que segun Rodriguez Vega
et al. (2002), “... si existen signos suficientes es
posible alcanzar un alto grado de certeza en
torno a la presencia de una enfermedad” (p.
43). Para la DSM V (2013) los sintomas de la
depresion son:

A. Presencia de cinco o mas de los sintomas
que se describen a continuacion durante un
periodo de dos semanas 0 mas y representan
un cambio del funcionamiento previo:

1. Estado de animo deprimido o pérdida de
interés o de placer. (No incluir sintomas que
se pueden atribuir claramente a otra afeccion
médica)

2. Estado de animo deprimido la mayor
parte del dia, casi todos los dias, segun la
informacion subjetiva (p. ej, se siente triste,
vacio) o la observacion por parte de otras
personas (p. ej., se le ve lloroso). (En ninos y
adolescentes, el estado de animo puede ser
irritable)

3. Disminucién importante del interés o el
placer por todas o casi todas las actividades la
mayor parte del dia, casi todos los dias (segln
la informacion subjetiva o de la observacion
de terceros).

4. Pérdida o aumento importante de peso
sin hacer dieta (p. e]., modificacion de mas del
5% del peso corporal en un mes) o disminucién
o aumento del apetito casi todos los dias.
(En los nifos, considerar el fracaso para el
aumento de peso esperado)
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5. Insomnio o hipersomnia casi todos los
dias.

6. Agitacion o retraso psicomotor casi
todos los dias (observable por parte de otros;
no simplemente la sensacion subjetiva de
inquietud o de enlentecimiento).

7. Fatiga o pérdida de energia casi todos
los dias.

8. Sentimiento de inutilidad, culpabilidad
excesiva o inapropiada (que puede ser
delirante) casi todos los dias (no simplemente
el auto reproche o culpa por estar enfermo).

9. Disminucion de la capacidad para
pensar, concentrarse, o para tomar decisiones,
casi todos los dias (a partir de la informacién
subjetiva o de la observacion por parte de
otras personas).

10. Pensamientos reiterados de muerte (no
s6lo miedo a morir), ideas suicidas recurrentes
sin un plan determinado, intento de suicidio o
un plan especifico para llevarlo a cabo.

B. Los sintomas causan malestar
clinicamente significativo o deterioro en lo
social, laboral u otras areas importantes del
funcionamiento.

C. El episodio no se puede atribuir a los
efectos fisiologicos de una sustancia o de otra
afeccion médica.

Cabe destacar que, a mayor coincidencia
de sintomas, mas alto sera el nivel depresivo
de la persona. Los criterios A-C constituyen un
episodio de depresion mayor. A continuacién,
se explican los niveles que especifican el grado
depresivo del paciente.

45

ISSN: 2708-6305 / ISSN-L: 2708-6305 / www.revistawarisata.org

Niveles de la depresion

Los sintomas de la depresidbn no se
manifiestan igual forma en todas las personas.
Es decir, este trastorno se puede clasificar
de varias maneras o niveles que Beck (2005)
establece como:

Ausencia de depresion

Se refiere a la ausencia de sintomas o
ligera sintomatologia que afecta al pacientey
no impide la funcion de sus labores cotidianas.

Depresion leve

Es de baja intensidad, no incapacita al
paciente, sin embargo, impide su bienestar
general dificultandole procesos como la toma
de decisiones porque el sujeto se mantiene en
una preocupacion y pesimismo constante.

Depresion moderada

La persona en este nivel depresivo
demuestra indiferencia, bajo estado de animo,
llanto facil, agotamiento, molestias fisicas,
alteraciones del sueno y del apetito. También
presenta pensamientos de desvalorizacion,
aislamiento familiar o social, bajo deseo
sexual, cansancio, hace poca actividad y se
mantiene en silencio.

Depresion grave

En una persona con depresion grave, los
sintomas son mas intensos, el paciente puede
llegar a un mutismo absoluto, puede presentar
delirios, pesimismo acerca del presente,
pasado y futuro; autoacusaciones, inseguridad,
expectativas de castigo e ideas suicidas, un
llanto prolongado, irritabilidad o indiferencia,
fatigabilidad y pérdida o aumento de peso
notable.
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De lo anteriormente visto, se puede deducir
que son muchos los factores que influyen en el
estado depresivo de una persona, incluso los
mismos se pueden mezclar con frecuencia y
presentarse varios de ellos al mismo tiempo,
por lo que se dificulta senalar una unica
causa del trastorno. En el siguiente punto se
describen los factores o causas mas comunes
que pueden ocasionar el trastorno depresivo.

Factores que influyen en el trastorno
depresivo

Son numerosos y de varios tipos, sin
embargo, para este trabajo solamente fueron
seleccionados el factor afectivo, fisico,
cognitivo y psicologico.

Factor Afectivo

Es uno de los mas comunes y complejos
ya que los factores afectivos suelen ser mas
intensos y dificiles de manejar porque estan
directamente relacionados con los eventos
de la vida y el estrés. Estos sucesos suelen
dejar expuestos los sentimientos de tristeza o
depresion del paciente. Resultar despedido de
un empleo, divorciarse, perder a un ser querido,
una muerte en la familia y los problemas
financieros, por nombrar algunas situaciones,
son experiencias dificiles de manejar para
algunas personas y tienden a desencadenar
otros episodios tales como:

Desorden depresivo cronico o distimia. Se
caracteriza por un estado de animo irritable o
deprimido de baja magnitud, pero crénico si se
mantiene durante al menos un ano.

Trastorno bipolar. Consiste en episodios
maniacos, caracterizados por periodos
de animo elevado constante intercalado
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por periodos de depresiéon o de respuesta
emocional chata y debilitada.

Desorden de desregulacion perjudicial del
estado de animo. Una irritabilidad persistente
y una incapacidad extrema de controlar el
comportamiento exhibido en ninos de menos
de 18 anos.

Factor Fisico

Los sintomas principales del factor fisico
son aquellos que deterioran la salud fisica
y bienestar corporal del sujeto generando
dolencias como:

Fatiga. Es ocasionada mayormente por la
alteracion de los patrones normales de sueno.
En estos casos la persona puede dormir muy
poco o demasiado y generar otros episodios
como peérdida de concentracion y enfoque, lo
que puede afectar el trabajo, la vida familiar y
las relaciones interpersonales. EL agotamiento
también puede contribuir al debilitamiento
del sistema inmunoloégico, lo que supone un
mayor riesgo de contraer enfermedades.

Pérdida o aumento de peso notable. La
depresion afecta a todas las personas de forma
diferente, algunas pueden tener antojos de
comiday aumentar de peso mientras que otras
pueden no sentir deseos de comer y pierden
peso.

Pérdida del deseo sexual. Una baja en
la libido o el interés sexual a menudo se
considera uno de los principales sintomas de
la depresidn ya que disminuyen los niveles de
serotonina, un neurotransmisor importante
que ayuda a regular el deseo sexual.

Enfermedad. Una nutricidn deficiente y la
falta de sueno debido a la depresidn pueden
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reducir la capacidad corporal para combatir
las enfermedades. El estrés prolongado que
generalmente causa depresion, contribuye
a niveles elevados de la hormona cortisol.
Cuando el cortisol permanece alto, causa
inflamacién y reduce el recuento de glébulos
blancos, lo que puede debilitar el sistema
inmunologico del cuerpo.

Dolor. Se cree que existe una conexién
muy cercana entre el dolor y el cerebro. Las
personas que sufren de depresion pueden
tener dolor de cabeza, espalda, fibromialgia y
otros tipos no especificos de molestias.

Factor cognitivo

Segln Goodale (2007) La depresion se
asocia con una disminucion de las funciones
cognitivas. En este caso los afectados no son
capaces de rendir en los estudios o de realizar
sus actividades diarias con normalidad porque
se ven limitados en areas tales como:

Atencidn. La mayoria de las investigaciones
sobre la falta de atencidn en parientes con
depresion corroboran la idea de que ésta
interfiere en mayor medida en los procesos
controlados que en los automaticos. Los
procesos automaticos, como lo indica su
nombre, se llevanacaboautomaticamenteyno
requieren conciencia de ello. Por el contrario,
los procesos controlados requieren atencién,
esfuerzo continuado y procesamiento de
informacion. El trastorno depresivo interfiere
con esta capacidad y entorpece dichos
procesos.

Memoria. Los estudios sobre memoria en
pacientes con depresion han demostrado de
manera consistente que los mismos presentan
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una gran dificultad para recordar a corto plazo
y también para aprender.

La funcion ejecutiva. Este es un aspecto
de la cogniciéon que contribuye en la toma
de decisiones y procesos de pensamiento
mas sofisticados incluidos en la iniciacion,
planificacion, ejecucion y anticipacion de
una tarea. Las funciones ejecutivas son
responsables del control de la atencidn,
inhibicion, flexibilidad y organizacion de la
tarea. Los estudios neuropsicologicos de las
funciones ejecutivas han identificado déficits
en la memoria de trabajo, en la flexibilidad
cognitiva y en la planificacion de tareas.

Factor psicologico

En cuanto a las alteraciones psicolégicas
en las depresiones reactivas, la psicoterapia
conductual ha formulado varias teorias, las
mas importantes son:

Una vida sin estimulos. Segun Lewinsohn
(1974) la depresion se debe a que la persona
deja de realizar la mayor parte de las cosas
que antes le gustaban porque existen pocos
acontecimientos estimulantes o reforzadores
en el ambiente del paciente o éste no recibe
respuestas gratificantes. En pocas palabras, el
individuo deja de hacer esfuerzos para obtener
los resultados deseados porque los intentos
anteriores fracasaron y ya nada le motiva.

PérdidadecontroloIndefensionaprendida.
El defensor de esta teoria es Seligman (2017),
quien sugiere que una persona se deprime
cuando cree que su conducta ejerce poca o
ninguna influencia sobre el resultado de los
acontecimientos, es decir, no posee ningun
control sobre lo que le sucede y termina por
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decaer en una incapacidad de accionar ante
los sucesos su vida diaria.
cognitivas. Esta teoria,
postuladaporBeck(2001),sugierequeelestado
depresivo surge de distorsiones cognitivas
basadas en un conjunto de pensamientos
negativos respecto a la vision que tiene el
individuo de si mismo, del mundo y del futuro.

Términos médicos de la depresion

De lo anteriormente dicho queda recalcar
que los factores descritos suelen manifestarse
por individual o en conjunto en la misma
persona. Por su parte los especialistas
emplean una terminologia especifica para
realizar un diagnostico acertado del estado
depresivo del paciente. En el presente trabajo
también se emplearon algunos de los términos
cientificos que se muestran a continuacién y
que colaboran en la comprensidn del estudio.

Desasosiego ansioso

Es cuando la persona se siente tensa e
inusualmente inquieta. Tiene dificultad para
concentrarse porque teme que pueda suceder
algo horrible o que pueda perder el control de
si misma.

Mixto

La persona también presenta tres o mas
sintomas de mania, sensacion de euforia y
exceso de confianza, habla mas de lo normal,
duerme poco y evidencia pensamientos
acelerados. Estas personas no presentan todos
los sintomas requeridos para un diagndstico
de trastorno bipolar, pero corren el riesgo de
desarrollarlo.

Distorsiones
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Melancolico

El afectado ya no experimenta satisfaccion
con ninguna de las actividades con las que
solian disfrutar, se muestra lento, triste y
desanimado, habla poco, deja de comer y
pierde peso. Amenudo se despiertan temprano
y no pueden volver a dormirse.

Atipico

En estos casos los pacientes son
excesivamente sensibles a lo que perciben
como criticas o rechazos. Pueden sentirse
lastrados, como si apenas pudieran mover
las piernas. Sin embargo, se les puede animar
temporalmente cuando sucede algo bueno,
aumentarles el apetito, por lo que ganan peso
y pueden dormir durante largos periodos de
tiempo.

Psicotico

El afectado presenta delirios, a menudo
piensa que ha cometido un pecado o delito
imperdonable, que sufre enfermedades
incurables y vergonzosas, o que esta siendo
observado y perseguido. Puede tener
alucinaciones con voces que lo acusan o lo
condenan.

Catatonico

Escuandoelsujetose muestramuyretraido.
El pensamiento, el lenguaje y la actividad
general disminuyen hasta el punto de cesar
cualquier accion voluntaria. En algunos casos
se imita el habla (ecolalia) o los movimientos
(ecopraxia) de otros.

Estacional

Los episodios de depresion tienen lugar
en una determinada época del ano, que suele
comenzar en otono o en invierno y finalizar en
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primavera. Estos episodios son mas frecuentes
en las latitudes extremas del norte y del sur,
donde el invierno es por lo general mas largo
y riguroso. La persona se muestra lenta, pierde
el interés por las actividades habituales, y deja
de hacerlas. También puede dormir demasiado
y comer en exceso.

Personas propensas a sufrir depresion

Es importante considerar que la depresién
afecta a personas de toda condicion. Segun
Ernst (2007), figuras prominentes como la
Reina Victoria, Abraham Lincoln y Winston
Churchill la han sufrido. Churchill, incluso
acuno el término perro negro para denominar
a sus periodos de depresion. La han sufrido
muchas personas del ambito de las artes
y la literatura como: el compositor Robert
Schumann, el pintor Vincent Van Gogh, el poeta
Samuel Taylor Coleridge y los escritores Ernest
Hemingway y Virginia Woolf. Marilyn Monroe
fue otra famosa victima y el comediante
britanico Spike Milligan ha descrito con
valentia su padecimiento en un libro.

Por su parte, Moreno y Blanco (2004),
agregan que la depresion enddgena suele
aparecer en personas perfectamente
adaptadas al entorno social, familiar y laboral
hasta el momento en el que inicia el trastorno,
por lo que sorprende a la persona, a los
familiares y amigos en el primer episodio.

Ahora bien, respecto al caso del presente
estudio referente a las personas recluidas en
un centro penitenciario, lo primero que hay
que aclarar es que son personas privadas de
libertad. Esdecir,una personaenestacondicién
es aquella que se encuentra recluida en un
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centro de detencion o penitenciaria luego del
debido proceso, con fundamento en las leyes
y con sentencia dictada por una autoridad
competente, en virtud de que la conducta de
dicha persona ha infringido normas de buena
convivencia social.

En este sentido, se habla de una poblacién
vulnerable a la enfermedad y a la desatencion
en caso de contagio. Ademas, son altamente
propensos a presentar trastornos depresivos
durante su permanencia en el centro
penitenciario debido a varios factores antes
descritos. Es por esta razén que la presente
investigacion se interes6 en analizar las
caracteristicas depresivas que pueden padecer
los internos en el penitenciario.

Cabe acotar que un centro penitenciario
genéricamente hablando, es un lugar o
establecimiento donde permanecen bajo
custodiada las personas privadas de su libertad
en razén de detencion preventiva o sentencia,
asi como las condenadas al cumplimiento de
penas privativas de libertad o cualquier otra
medida cautelar ordenada o decretada por
la autoridad o tribunal competente, y cuyo
principal objetivo es de reinsercién social.

En cuanto a la institucion donde se realizo
la presente investigacion, es dependiente del
ministeriodegobierno.Elrégimenpenitenciario
que se encarga de velar por la seguridad y
calidad de vida de los privados de libertad,
cuenta con servicios psicologicos, médicos,
sociales, odontolégicos, legales y educativos.
Ademas, tiene un plan determinante con el
objetivo de rehabilitar integralmente a la
persona recluida para su reincorporacion a la
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sociedad y con miras a obtener la disminucion
de la delincuencia.

METODO

El presente estudio posee un enfoque mixto
porque los registros se realizaron mediante
la narracion, la observacion participante,
entrevistasy los datos obtenidos se procesaron
mediante el analisis estadistico. También se
sustenta en una investigacion documental de
campo con un nivel descriptivo.

La poblacion consta de 480 personas
privadas de libertad del Recinto penitenciario
San Pablo de Quillacollo de los cuales se tomo
una muestra de 120 varones escolarizados con
edades comprendidas entre 19 a 50 anos.

Previo al analisis de datos, se comprobd
que los privados de libertad cumplieran los
criterios de seleccion, es decir que todos
estuvieran escolarizados y que accedieran a
cumplir con la normativa metodolégica. Una
vez obtenida la muestra de investigacion
se procedidé a la aplicacion de las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos.

Tabla 1. Factores afectivos de la depresion

En concordancia con las unidades de
analisis se aplico el test, seguidamente la
entrevista semiestructurada, la observacion y
el cuestionario de depresion. De esta manera
se concluyd con la recoleccion de datos para
el respectivo analisis de resultados y redaccion
de conclusiones.

Las técnicas que se aplicaron para la
recoleccion de datos fueron: la entrevista,
la observacion y encuesta mientras que
los instrumentos de recoleccion de datos
empleados en fueron: protocolo de entrevista
semiestructurada, DFH de Machover y escala
de autoevaluacion Zung que se explican a
continuacion.

RESULTADOS

A continuacion, se detallan los resultados

obtenidos de los 4 objetivos planteados al

inicio referente a los factores afectivos, fisicos,

cognitivos y psicologicos que tienen que ver
con las caracteristicas de la depresion.

Categoria f %
Depresion minima 97 81
Depresion leve 22 83
Depresion moderada 1 1
Depresion grave 0 0
Total 120 100

En la tabla de factor afectivo se puede evidenciar que el 81 % de la poblacidon carcelaria
padece depresion minima. Asimismo, se evidencia que el 18% presenta depresion leve, y el 1%
presenta depresion moderada. Ningunos de los sujetos demostrd depresion grave.
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Tabla 2. Factores afectivos de la depresion

Categoria f %
Depresion minima 90 75
Depresion leve 30 25
Depresion moderada 0 0
Depresion grave 0 0
Total 120 100

En la tabla del factor fisico de la depresion se obtuvieron los siguientes resultados: 75% de
los privados de libertad demostraron tener depresién minima en cuanto a este factor, el 25% se
posiciona en depresion leve y el 0 % indica depresién moderada y grave.

Tabla 3. Factor cognitivo de la depresion

Categoria f %
Depresion minima 66 55
Depresion leve 54 45
Depresion moderada 0 0
Depresion grave 0 0
Total 120 100

En el factor cognitivo segln la tabla, se indica que el 55% de las personas privadas de libertad
padecen depresion minima y el 45 % indica depresion leve en cuanto a este factor. Los otros dos
items correspondientes a moderada y grave evidencia un 0% en el analisis.

Tabla 4. Factor psicoldgico de la depresion

Categoria f %
Depresion minima 100 83
Depresion leve 20 17
Depresion moderada 0 0
Depresion grave 0 0
Total 120 100

Los resultados que se muestran la tabla 4 del factor psicolégico evidencian que el 83% de la
poblacion penitenciaria tiene depresion minima y el 17% depresion leve, quedando asi los items
moderada y grave con un 0%.

Tabla 5. Depresion

Categoria f %
Depresion minima 13 11
Depresion leve 76 63
Depresion moderada 30 25
Depresion grave 1 1

Total 120 100

La tabla 5 del cuestionario Zung indica que 63% de la poblacion penitenciaria tiene depresion
leve, el 25 % depresion moderada, el 11 % depresion minimay el 1 % depresién grave.
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DISCUSION
analizados los resultados

obtenidos en el estudio se puede decir que,

Una vez

en lo concerniente al factor afectivo (tabla
1) hay una ausencia de sintomas depresivos
a causa de la influencia que mantiene la
familia en el sujeto de estudio ya que muchos
de ellos lo mencionaron en las entrevistas. En
concordancia con Beck (2005) estos resultados
denotan que la ligera sintomatologia depresiva
no les impide realizar sus labores cotidianas.

En el analisis de factores fisicos (tabla
2) los entrevistados manifestaron que por
el encierro, estar lejos de su familia, por no
tener como producir dinero y el costo de la
comida; sus habitos alimenticios se vieron
muy afectados y en consecuencia, su salud e
integridad fisica también; en algunos casos
padecieron enfermedades cardiovasculares.
Estos resultados concuerdan con la teoria
de Beck (2005) sobre la depresion leve cuyos
sintomas no incapacitan al sujeto, pero
impiden el buen funcionamiento del cuerpo y
el bienestar de la persona, generando asi una
dificultad en la toma de decisiones, pesimismo
respecto a su salud y preocupacion por los
problemas a nivel economico y personal.

En el factor cognitivo (tabla 3) casi la
mitad de la poblacion penitenciaria padece
sintomas depresivos. En concordancia con
Goodale (2007) estos sintomas cognitivos de la
depresion afectan la capacidad de funcionar
tanto a nivel interpersonal como ocupacional.
Partiendo de lo visto en las entrevistas, se
puede deducir que los privados de libertad
presentaron disminucion de la capacidad para
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pensar, en muchas ocasiones de concentrase y
tomar decisiones. Es decir, notaron un evidente
deterioro en sus funciones cognitivas con el
pasar de los dias o anos.

En el factor psicolégico (tabla 4) se
observaron caracteristicas de depresion
minimadebidoaquelamayoriadelapoblacion
encuentra un apoyo moral en otro privado de
libertad, en sus familias y en las actividades
que contribuyen a su estado emocional. Sin
embargo, durante las entrevistas algunos
manifestaron un malestar ante las rinas con
otros reclusos. En consonancia con Mérida et al.
(2017) las personas con un perfil de riesgo para
desarrollar el trastorno depresivo son aquellas
que manifiestan baja autoestima, inseguridad,
dificultades para expresar las molestias, y
con expectativas muy altas hacia ellos o los
demas. De este modo, se puede alegar que el
factor psicologico esta cubierto mediante las
relaciones sociales y la comunicacion.

En cuanto a la depresion (tabla 5) los
factoresmaspredominantesconcaracteristicas
depresivas leves son: factor cognitivo con 45
% y factor fisico con 25 % mientras que los
menos dominantes fueron el afectivo con
un 18 % y el psicolégico con un 17 %. A su
vez, el test del dibujo de la persona también
demostro indicadores de depresion, siendo
las mas frecuentes, preocupacion excesiva,
personalidad pobre, desaliento y desanimo,
ansiedad, angustia, deficiencia moral,
dificultad de toma de decisiones, desilusion,
impotencia, inseguridad y timidez. Finalmente,
las entrevistas demostraron que la mayoria de
los privados de libertad tienen caracteristicas
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de depresién en la mayoria de los factores.
Comprobando asi que los reclusos del centro
penitenciario tienen trastorno depresivo y que
muchos no poseen recursos para hacer frente
a su situacion.

CONCLUSIONES

En el factor afectivo existe 81% de
depresion minima, deduciendo asi que la
mayoriadelosprivadosdelibertadnopresentan
caracteristicas de depresion significativas y
pueden desenvolverse de manera favorable
en el centro. Asimismo, el 18% restante de los
privados de libertad presentan depresién leve
ocasionada por causas sociodemograficas
y familiares que dificultan el manejo de
sentimientos de tristeza.

En cuanto al factor fisico de la depresidn,
se pudo deducir que la mayoria de los internos
del penal San Pablo Quillacollo no padecen
caracteristicas de sintomas de los factores
fisicos de la depresion, por otro lado, el 25 %
de la poblacion con depresion leve, manifiesta
disminucion de nivel de energia, perdida
de interés en actividades y somnolencia lo
cual interfiere con las actividades cotidianas
normales del sujeto.

Se pudo determinar que el 55% de las
personas privadas de libertad padecen
depresion minima y el 45 % indica depresion
leve en cuanto al factor cognitivo. Partiendo del
resultado obtenidotantodelcuestionariocomo
de la entrevista psicologica, se concluye que
la mayor parte de la poblacion penitenciaria
padece depresion leve y en consecuencia
se ven afectados significativamente en la
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capacidad de funcionar a nivel interpersonal
y ocupacional.

El factor psicologico destaca una ausencia
de sintomas de depresion, por lo tanto, los
internos del Centro se encuentran en estado
favorable sin presencia frecuente de angustia
ni estado de animo deprimido. Por el contrario,
se evidencia que a pesar del encierro existen
signos de esperanza para su vida.

En definitiva, los resultados encontrados
demuestran que la mayoria de los privados
de libertad tienen caracteristicas depresivas,
las mas frecuentes provocadas por una
preocupacion excesiva, personalidad pobre
para enfrentar las adversidades de la vida,
desaliento y desanimo, ansiedad, angustia,
deficiencia moral, dificultad de toma de
decisiones, desilusidn, impotencia, inseguridad,
timidez y capacidades cognitivas deterioradas.
Por lo tanto, se puede alegar que la poblacién
de estudio en el centro penitenciario afronta
trastornos depresivos leves.
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RESUMEN

Palabras clave:
Formacion; Valores;
Cuentos infantiles;
Desarrollo ético;
Aprendizaje didactico

Se aborda el tema de cultivar valores morales en ninos y ninas en la ciudad de
La Paz, Bolivia. El objetivo fue interpretar la formacion de valores morales a
través deluso de cuentos infantiles enun grupo de ninosy ninasde 5 a 6 anos de
edad en lazonade Villa Fatima, en la ciudad de La Paz. Metodolégicamente fue
cuantitativa bajo un diseno de investigacion preexperimental. Los resultados
muestran cambios significativos entre (a evaluacién pre-test y post-test de las
actividades con cuentos infantiles para el desarrollo de valores morales. Se
concluye que la narracién de cuentos infantiles contribuye al desarrollo de
valores morales en los nifos y nifas de 5 a 6 anos en la zona de Villa Fatima
de la ciudad de La Paz, pues se encontr6 que los cuentos infantiles ayudaron
a fortalecer el respeto, la solidaridad, la responsabilidad y la tolerancia de
manera creativa.

ABSTRACT

Keywords:

Training; Values;
Children'’s Stories; Ethical
development; Didactic
learning
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The issue of cultivating moral values in boys and girls in the city of La Paz,
Boliviaisaddressed. The objective was to develop the formation of moral values
through the use of children’s stories in a group of boys and girls from 5 to 6
years of age in the area of Villa Fatima, in the city of La Paz. Methodologically
it was inductive and applied. Pre-experimental research design to evaluate
the impact of activities with children’s stories on the development of moral
values in the participants. The results show significant changes between the
pre-test and post-test evaluation of the activities with children’s stories for the
development of moral values. It is concluded that the narration of children’s
stories contributes to the development of moral values in children from 5 to
6 years of age in the Villa Fatima area of the city of La Paz, since it was found
that children’s stories helped to strengthen respect, solidarity, responsibility
and tolerance in a creative way.



INTRODUCCION

El aprendizaje de los valores es un proceso
que parte del conocimiento a la practica,
esta ultima es decision absolutamente libre
y no impuesta, por lo tanto, los ninos y ninas
al conocer los diferentes valores de manera
didactica a través cuentos sin duda sabran
identificar el momento de poner en practica
estas habilidades, en la interaccion con sus
pares, adultos y sociedad en general.

La educacién en valores morales viene
desde la primera escuela que es la familia,
pero en muchas ocasiones es en este primer
nucleo social donde se observan la ausencia
de valores como el respeto, tolerancia, etc.
Es asi que los ninos muestran conductas poco
sociales a la hora de jugar o compartir en
diferentes contextos sociales, no practican la
empatia y tienen dificultades para integrarse
a un grupo.

Habiéndose observado las debilidades
con respecto al problema, es que se propone
actividades con base a cuentos infantiles que
ayudaran al desarrollo de valores morales.

Estudios previos

Para la realizacion del presente articulo, es
que se revisan investigaciones que anteceden
al mismo, para poder contextualizar el tema
dentro del marco educativo de los valores
morales. Es asi que se observaron los siguientes
trabajos:

Segln Piaget, en Corrales (2006), en el texto
de ;cémo favorecer la educacién en valores
en la educacion en preescolar? Menciona que,
“el aprendizaje del desarrollo moral, son las
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reglas que el menor es capaz de obedecer y
comprender, es necesario adquirir un nivel
de desarrollo equivalente a los 2 anos de
edad (periodo operacional) en mayor medida
que comienzan desde muy pronto donde los
adultos que tratan de socializar al nino ponen
una gran insistencia en el respeto a las normas,
que es lo que hace posible la convivencia
social”. (Corrales, 2006).

Segun Kohlberg en Diaz (2015), en larevista
Electronica Educare, La evolucion del juicio
moral con base a los estadios del desarrollo
cognitivo de Piaget, define como, “un proceso
cognitivo que nos permite reflexionar con base
a nuestros valores, asumiendo roles, tomando
perspectiva y teniendo la capacidad de
ponernos en el lugar del otro para resolver los
conflictos y dilemas que vayan apareciendo a
lo largo de nuestra vida”. (Diaz, 2015).

Morales (2014) en su trabajo de grado
presentado,
preescolar en la universidad de Tolima -

Asumiendo valores en el
Colombiamenciona que, “la Pedagogia Infantil,
analiza la necesidad de vincular la formacion
tedrica de los estudiantes en concordancia
con el conocimiento y el acercamiento a la
realidad educativa y la implementacion del
cuento como una estrategia mas dentro del
aprendizaje del nino porque es importante
dentro de su desarrollo integral en cuanto a
los valores éticos y morales”. (Morales, 2014).
Segln Damian (2017) en su trabajo:
Narracion de cuentos infantiles y la practica
de los valores en nifos y ninas de 5 anos en
la Universidad de Huancavelica de Peru,
menciona que, “los seres humanos adquiereny
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promueven el desarrollo de sus valores a partir
de su interrelacion con los demas, es conocido
como el proceso de socializacion, empezando
logicamente en la familia, continta en la
institucion educativa y en la sociedad para
promover el desarrollo de valores. (Damian,
2017).

Segun Corro (2013) en su tesis doctoral:
La importancia de los valores morales en
ninos de edad preescolar de 3 a 5 anos de la
Universidad Nacional Autonoma de México
menciona que, “los valores morales forman
parte del ser humano en todo momento de su
vida, sin embargo, todos estos valores no son
una catedra que se pueda impartir a los ninos
escolares, sino mas bien deben ir formandose
con el ejemplo desde los primeros anos
también indica que la familia es el primer
agente de socializacién que se encarga de
transmitir estos valores”. (Corro, 2013).

Los estudios previos ayudaron a la
organizacion del tema del proyecto de grado
teniendo como finalidad desarrollar los valores
morales en 6 ninos y ninas de 5 a 6 anos de la
zona de Villa Fatima.

El objetivo fue interpretar la formacion de
valores morales a través del uso de cuentos
infantiles en un grupo de 6 ninos y ninas de 5 a
6 anos de edad en la zona de Villa Fatima, en
la ciudad de La Paz.

La justificacion de este estudio radica en
la importancia de cultivar valores morales en
ninos a través del uso de cuentos infantiles.
Los cuentos son una herramienta efectiva

y accesible para transmitir mensajes Yy

57

ISSN: 2708-6305 / ISSN-L: 2708-6305 / www.revistawarisata.org

ensenanzas de manera ludica y atractiva para
los ninos. Al utilizar cuentos infantiles como
vehiculo para transmitir valores morales, se
ofrece a los ninos la oportunidad de explorar
situaciones y dilemas éticos dentro de un
entorno seguro y ficticio. Los personajes y las
historias les permiten identificarse, empatizar
y reflexionar sobre las decisiones y acciones de
los protagonistas, lo que fomenta su desarrollo
moral y su capacidad de tomar decisiones
éticas.

Valores morales

Segln Pefaranda en Mendoza (2014),
define los valores morales como principios,
sentimientos, actitudes que
caracterizan a cada persona mejorando asi la

cualidades,

convivencia social, son ideales que nos marcan
retos para toda la vida, en cada actividad
que realicemos y en cada relacion que
establecemos con los demas. (Mendoza, 2014).

Por lo mencionado es importante atender
el desarrollo de los valores morales desde
edades tempranas. Se recomienda partir del
conocimiento de estos los valores, para luego
ponerlosen practica,y es de estamaneraquese
ayudara a los infantes a enfrentar situaciones
de conflictoy mejorar la convivencia armonica.

Jean Piaget y Lawrence Kohlberg son
tedricos del desarrollo moral. Piaget enfatiza el
progreso cognitivo y la comprension de reglas
sociales, mientras que Kohlberg se enfoca en
el razonamiento moraly el paso por diferentes
etapas. Ambos coinciden en que el desarrollo
moral es un proceso gradual influenciado por
la interaccion con el entorno y la reflexion
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sobre dilemas éticos.

Segln Fermoso en Bravo y Quispe (2013),
los tipos de valores mas importantes son:

a) Respeto

Es la consideracion con las personas, por
diversas razones de su conducta y por sus
diversas cualidades.

b) Solidaridad

Es el vinculo que analiza el individuo de
lucha colectiva de ayudar, apoyar de unos a
otros frente a las dificultades en la sociedad.

c) Responsabilidad

Es la capacidad que tiene el hombre de
realizar sus actos y cumplir sus obligaciones
que el benefician asi mismo y a la sociedad.

d) Tolerancia

Es la actitud objetiva y justa de ciertas
personas, cuyas opiniones, practicas, raza,
religion, nacionalidad, que defieran de los
suyos. (Bravo, 2013).

Los  valores  mencionados  fueron
consideradosen lasactividadesdeintervencion
con el grupo de 6 ninos y ninas de la zona de

Villa Fatima.

Segln Bravo (2013), la educacion en
valores es importante porque soélo de esta
manera se formaran personas integras. Los
ninos necesitan principios que les ayuden a
ser reflexivos a interpretar la informacion que
reciben del exterior, pero siempre dejandose
guiar por los principios y valores adecuados.
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Educar en valores no es un deber de la escuela,
la educacion en valores debe empezar desde
casa y desde temprana edad, donde los padres
transmitiran con el ejemplo y actividades
para adecuado y
convertirse en empaticas con

desarrollo
personas
principios. Asi mismo los valores fortalecen
los lazos de union, respeto, confianza y de
cuidarnos unos a otros. (Bravo, 2013).

cotidianas

Seglin Corro (2013), la familia es el
nucleo social en el que los ninos desarrollan
las primeras relaciones humanas, donde se
establecen normas reglas y limites, es por ello
que la familia es el lugar ideal para forjar los
valores, habitos y costumbres, ya que a diario
los nifos imitan las acciones de los adultos
donde se van formando ideologias, creencias
y conocimientos que les permite en un futuro
reflejarlo a la sociedad, con actitudes que se
van aprendiendo de manera inconsciente con
los que ellos aprenden la manera de resolver
problemas, en el que se delimitan los derechos
y responsabilidades de los nifios. (Corro, 2013).

Los ninos llegan al jardin con conocimiento,
creencias, actitudes, costumbres, los valores
morales que ensenan y se aprenden en la vida
cotidiana de la familia, se proyectan en las
relaciones con la comunidad es por ello que la
escuela como espacio institucionalizado de la
socializacion también tiene como fin ocuparse
de propiciar la convivencia armédnica. En el
jardin, los responsables para desarrollar los
valoresson loseducadores, todo el profesorado
esta capacitado para educar en valores,
pero no hay especialista ni una metodologia
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especifica para impartir dicha materia; pero
por otra parte existe un gran acuerdo al pensar
que es necesaria una preparacion especifica
paraeducar envalores. No se puede improvisar
todo el mundo puede educar en valores,
pero también es fundamental prepararse
para intervenir en las aulas donde los ninos
puedan aprender mas acerca de los valores
(Corro, 2013). Las instituciones educativas
son la segunda instituciéon educativa de
los infantes y las directas responsables de
canalizar aprendizajes que beneficien el buen
desenvolvimiento de las interaccionessociales.

Elsujetoseformaalcrearculturapuesenese
proceso trasfigura la realidad y se transforma
asi mismo. La formacion en valores implica la
adquisicion de competencias y conocimientos
para enfrentar situaciones inéditas y para
participar de manera intencional, reflexiva,
critica, creativa en la preservacion, generacion
y transformacion de la cultura, asi como en la
organizacion, desarrollo y transformaciéon de
ordenes normativas sociales. Una educacion
escolar conforme a valores contribuye a hacer
posible que el educando deje de ser simple
“objeto” de influencia y se forme como sujeto.
Entonces la formacion de los valores morales
se va adquiriendo a diario (Gonzales, 2011).

La formacion de valores identifica a los
diferentes contextos culturales, de acuerdo a
sus practicas de usos y costumbres, formando
de esta manera una cultura con caracteristicas
propias de cada espacio geografico.

El cuento infantil es una narracion
breve, entretenida para ninos y ninas, donde
existen diferentes personajes animados,
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sirve como estimulo para el futuro lector
porque contribuye al desarrollo del lenguaje
y le permite vivir una serie de experiencias y
situaciones que le ayudaran a adquirir mayor
seguridad en si mismo (Ucha, 2014).

Segun Alca (2018) “El cuento infantil bajo
todas sus formas facilita la adquisicion del
desarrollo personal, social y del lenguaje”.
(Alca, 2018).

Siguiendo a Sastrias en Condori (2015),
en términos generales las caracteristicas del
cuento infantil son:

« Lenguaje: Claro, sencillo y conciso.

» Vocabulario: Adecuado a la edad del
lector. Es conveniente que se incluyan nuevas
palabras para que se amplié su conocimiento.

« Tema: Divertido, interesante y facil de
comprender. Podra ser. magico, fantastico,
didactico, humoristico, de aventuras.

» Extension: Estara de acuerdo con la
edad del lector, el libro debera estar divido en
capitulos o en narraciones cortas.

« Presentacion: Al igual que la extension,
debera estar enrelacion con la edad del lector.
(Condori, 2015).

Por las caracteristicas mencionadas los
cuentos infantiles son el medio idéneo para
ensenar diferentes temas de aprendizaje en
los ninos del nivel preescolar.

Estructura del cuento

A partir de Lépez en Condori (2015), desde
el punto de vista estructural todo cuento debe
tener unidad narrativa, una estructuracion
dada por: Una introduccion, un desarrollo o
nudo y un desenlace.
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 Introduccion: Aqui se dan los elementos
necesarios para comprender el relato, se
esbozan los rasgos de los personajes, se dibuja
el ambiente en el que se situa la accion y se
exponen los sucesos que originan la trama.

« Desarrollo: Consiste en la exposicion
del problema que hay que resolver. Va
progresando en intensidad a medida que se
desarrolla la accion y llega al climax o punto
culminante, para luego declinar y concluir en
el desenlace.

Resuelve el conflicto

planteado, concluye la intriga que forma el

+ Desenlace:

plany elargumento de la obra. (Condori, 2015).

Para el educador es importante tomar
en cuenta la estructura del cuento para
saber cobmo debe planificar la narracion de
los cuentos en la introduccion, desarrollo y
desenlace.

Segun Taroma (2019), la rutina de leer
cuentos o narrar historia a través de imagenes
a nuestros hijos, haciendo mimicas, gestos y
voces diferentes, es un habito que debemos
cultivar desde que nacen, debido a que aportan
a muchos procesos de desarrollo como: la
adquisicion del lenguaje, la confianza en sus
propios recursos, la seguridad, curiosidad,
fantasia e imaginacion.

A nivel emocional:

« Permite una comunicacién afectiva
entre el nino y sus padres.

e Ayuda a relajarlos cuando estan muy
inquietos y/o ansiosos.

« Ayuda a conciliar el sueno a la hora de
dormir.

Volumen 5, Nro. 14
WH s Mayo - agosto 2023

Rossio Carmen Ayaviri Pérez

A nivel cognitivo:

e Estimula la fantasia y la imaginacion.

e Escucha y estimula su capacidad de
percepcion auditiva.

» Estimula la
reproducir el cuento.

« Desarrolla el pensamiento y estimula la
comprension.

A nivel de aprendizaje:

* Un nino que desde pequeno escucha
cuentos y relatos tendra mayor interés por los
libros.

memoria e intentara

e Estimula el desarrollo de su lenguaje
oral.

e Aprende a leer las imagenes de un
cuento, expresando lo que ve.

¢ Pueden aprender una gran variedad de
temas. (Taroma, 2019)

Emplear el cuento infantil como una
técnica para formar a los infantes, es practico
y seguro. Muchos expertos en educacion
psicélogos, pedagogos, filosoficos,
didacticos entre otros, declaran, que el cuento
es primordial en el crecimiento (Barreto, 2019).

Por todas las caracteristicas mencionadas
podemos afirmar que el cuento infantil es
una herramienta pedagogica importante para
desarrollar los valores morales en los ninos y
ninas, ya que son entretenidas, divertidas.

como:

METODO

Investigacion cuantitativa. El diseno fue
pre-experimentaldondeseidentificoaungrupo
de ninos con una necesidad de aprendizaje en
este caso el desarrollo de los valores morales.
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Se aplicd una evaluacion pre-test, se canalizo
el experimento basado en cuentos infantiles y
se realiz6 una evaluacion post test. La técnica
utilizada para el recogimiento de datos de los
sujetos de investigacion es el de la observacion
con su instrumento guia de observacién.

La investigacion fue aplicada porque
“busca conocimiento con fines de aplicacion
inmediata; presenta soluciones practicas a los
problemas formulando teoria acerca de ellos”
(Callisaya, 2011).

Tabla 1. Pre-test: el respeto

De esta manera se propuso una estrategia
de solucién mediante cuentos infantiles, al
problema de los valores morales en 6 ninos y
ninas de 5 a 6 anos de edad en la zona de Villa
Fatima de la ciudad de La Paz.

RESULTADOS
Resultados en cuadros y graficos de la
evaluacion pre-test

Respeta el orden (Turno de
participacion) y las reglas definidas por
el educador (a).

Respeta a la naturaleza (Plantas, 0%
animales u otros).

Practica buenos modales. (Saludo, por
favor, gracias).

16,67%

16,67%

En el primer indicador se observa que, de la
muestra de 6 nifos y nifas, el 16,67% (1 nifo/a)
presenta dificultades para respetar el orden
y las reglas establecidas por el educador.
El 16,67% (1 nino/a) muestra un nivel de
desarrollo aceptable, mientras que el 66,67% (4
nifnos/as) ha alcanzado un nivel de desarrollo
optimo. No se encontré ningun nino/a que no
haya logrado un nivel de desarrollo pleno en
este indicador.

El segundo indicador muestra que en
relaciénalrespeto hacialanaturaleza (plantas,
animales u otros), ninguno de los ninos y
ninas se encuentra en desarrollo, el 66,67%
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16,67% 66,67% 0% 100% 6
66,67% 33,33% 0% 100% 6
50,00% 33,33% 0% 100% 6

(4 ninos/as) muestra un nivel de desarrollo
aceptableyel 33,33% (2 nifos/as) ha alcanzado
un nivel de desarrollo 6ptimo. No se encontrd
ningun nino/a que no haya logrado un nivel de
desarrollo pleno en este indicador.

Y por ultimo, en cuanto a la practica de
buenos modales (saludo, por favor, gracias), el
16,67% (1 nifo/a) esta en desarrollo, el 50,00%
(3 nifos/as) muestra un nivel de desarrollo
aceptableyel 33,33% (3 nifos/as) haalcanzado
un nivel de desarrollo 6ptimo. No se encontré
ningun nino/a que no haya logrado un nivel de
desarrollo pleno en este indicador.
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Tabla 2. Pre-test: la solidaridad

Rossio Carmen Ayaviri Pérez

Practica el valor de la solidaridad

(Presta sus colores, comparte los 16,67%
juguetes).

Colabora en equipo para la entrega de 0
las tareas. e
Comprende y escucha a los demas. 50,00%

En el primer indicador se observa que
el 16,67% (1 nifo/a) esta en desarrollo en la
practica del valor de la solidaridad (prestar
colores, compartir juguetes). EL50,00% (3 nifos/
as) tiene un nivel de desarrollo aceptable,
mientras que el 33,33% (2 nifos/as) ha logrado
un nivel de desarrollo 6ptimo. Por lo tanto,
solo el 16,67% (1 nifio/a) presenta dificultades
en la practica del valor de la solidaridad.

Por otro lado, en el segundo indicador,
se observa que el 33,33% (2 nifios/as) esta en
desarrollo en la colaboracion en equipo para
la entrega de las tareas. EL 50,00% (3 ninos/
as) tiene un nivel de desarrollo aceptable,

Tabla 3. Pre-test: la responsabilidad

50,00% 33,33% 0% 100% 6
50,00% 16,67% 0% 100% 6
33,33% 16,67% 0% 100% 6

mientras que el 16,67% (1 nifio/a) ha logrado
un nivel de desarrollo 6ptimo.

Por lo tanto, solo el 16,67% (1 nifo/a)
presenta dificultades en colaborar en equipo
para la entrega de las tareas.

Y en el ultimo indicador, se observa que
el 50,00% (3 nifos/as) esta en desarrollo en
la comprension y escucha a los demas. El
33,33% (2 ninos/as) tiene un nivel de desarrollo
aceptable, mientras que el 16,67% (1 nino/a)
ha logrado un nivel de desarrollo 6ptimo. Por
lo tanto, solo el 16,67% (1 nifio/a) presenta
dificultades en comprender y escuchar a los
demas.

Practica la responsabilidad a la hora de

realizar las tareas. L
Prepara sus materiales para la hora de 33339
clases de manera independiente. =27
Prepara sus materiales para la hora de

clases de manera independiente. 50,00%

Mantiene el orden y limpia su espacio.

Elprimer indicador sefala que: EL16,67% (1
nino/a) estaendesarrollo enlaresponsabilidad
de realizar las tareas. El 50,00% (3 nifos/
as) tiene un nivel aceptable, mientras que el
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50,00% 33,33% 0% 100% 6
50,00% 33,33% 0% 100% 6
66,67% 16,67% 0% 100% 6

33,33% (3 ninos/as) ha logrado un nivel 6ptimo.
Ningun nino/a muestra dificultades plenas.

El segundo indicador muestra que: ELl
16,67% (1 nifo/a) estd en desarrollo en la
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preparacion independiente de los materiales
para la hora de clases. El 50,00% (3 nifos/as)
tiene un nivel aceptable, y el 33,33% (2 nifios/
as) logré un nivel éptimo. Ningln nino/a
muestra dificultades plenas.

Tabla 4. Pre-test: la tolerancia

El tercer indicador deja ver que: ELl
16,67% (1 nifno/a) estd en desarrollo en el
mantenimiento del orden y la limpieza de su
espacio. El 66,67% (4 ninos/as) tiene un nivel
aceptable, y el 16,67% (1 nino/a) logré un nivel
optimo. Ningun nifo/a muestra dificultades
plenas.

Acepta a sus companeros tal y como

son. 16,67%
Reconoce y acepta las opiniones de sus 16.67%
demas compafieros. e
Demuestra tolerancia en la interaccién

16,67%

con su entorno.

Segun los resultados del primer indicador:
El 16,67% (1 nino/a) esta en desarrollo en la
aceptacion de sus companeros tal y como son.
EL 66,67% (4 ninos/as) tiene un nivel aceptable,
y el 16,67% (1 nino/a) ha logrado un nivel
optimo. Ningun nifo/a muestra dificultades
plenas.

El segundo indicador senala que: El
16,67% (1 nifo/a) estd en desarrollo en el
reconocimiento y aceptacion de las opiniones
de sus companeros. El 66,67% (1 nifio/a) tiene

Tabla 5. Pre-test: respeto

66,67% 16,67% 0% 100% 6
66,67% 16,67% 0% 100% 6
66,67% 16,67% 0% 100% 6

un nivel aceptable, y el 16,67% (1 nifo/a)
ha logrado un nivel 6ptimo. Ningun niho/a
muestra dificultades plenas.

El tercer indicador deja entrever que: El
16,67% (1 nifo/a) estd en desarrollo en la
demostracion de tolerancia en la interaccion
con su entorno. El 66,67% (4 nifios/as) tiene
un nivel aceptable, y el 16,67% (1 nifio/a) ha
logradounnivel 6ptimo.Ningunnino/amuestra
dificultades plenas. Se sugieren actividades
con cuentos infantiles para abordar estos
aspectos.

Respeta el orden (Turno de

participacion) y las reglas definidas por 0.00%
el educador. (a).

Respeta a la naturaleza (Plantas, 0.00%
animales u otros). YR
Practica buenos modales. (Saludo, por

favor, gracias). 0.00%
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16.67% 16.67% 66.67% 100% 6
0.00% 66.67% 33.33% 100% 6
33.33% 33.33% 33.33% 100% 6
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El primer indicador en la evaluacién post-
test, de una muestra de 6 ninos y ninas, se
observé que ninguno esta en desarrollo, 1 tiene
un nivel aceptable, 1 alcanz6 un nivel 6ptimo
y 4 tienen un nivel pleno de desarrollo. Hubo
una mejora significativa en el respeto al orden
y las reglas establecidas por el educador.

En cuanto al segundo indicador los
resultadosindicanque delamuestratomadade
los ninos ninguno esta en desarrollo, ninguno
tiene un nivel aceptable, 4 tienen un nivel

Tabla 6. Pre-test: solidaridad

Rossio Carmen Ayaviri Pérez

optimo y 2 tienen un nivel pleno de desarrollo
en cuanto al respeto hacia la naturaleza. Hubo
una mejora significativa en este aspecto.

Y por ultimo en la evaluacidn post-test, en
relacion al ultimo indicador, 2 tienen un nivel
aceptabley necesitan mejorar el valor moral, 2
alcanzaron un nivel 6ptimo y 2 tienen un nivel
pleno de desarrollo en la practica de buenos
modales. Hubo una mejora significativa en
esta area.

Practica el valor de la solidaridad
(Presta sus colores, comparte los
juguetes).

Colabora en equipo para la entrega de
tareas.

0.00%

0.00%

Comprende y escucha a los demas.
0.00%

En la evaluacion post-test del indicador
de solidaridad (prestar colores, compartir
juguetes), de una muestra de 6 nifios y ninas,
ninguno esta en desarrollo, 1 tiene un nivel
aceptable, 2 tienen un nivel 6ptimo y 3 tienen
un nivel pleno de desarrollo. Hubo una mejora
significativa en la practica de la solidaridad en
comparacion con la evaluacion pre-test.

Con respecto a la evaluacién post-test del
indicador de colaboracion en equipo para la
entrega de tareas, ninguno esta en desarrollo,
2 tienen un nivel aceptable (mejoraron en
comparacion con la evaluacién pre-test), 2
tienen un nivel 6ptimoy 2 tienen un nivel pleno
de desarrollo. Hubo una mejora significativa
en la colaboracion en equipo.

Volumen 5, Nro. 14
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16.67% 33.33% 50.00% 100% 6
33.33% 33.33% 33.33% 100% 6
33.33% 16.67% 50.00% 100% 6

En la evaluacion post-test del indicador de
comprension y escucha a los demas, ninguno
esta en desarrollo, 2 tienen un nivel aceptable
(mejoraron en comparacion con la evaluacién
pre-test), 1 tiene un nivel dptimo y 3 tienen un
nivel pleno de desarrollo. Hubo una mejora
significativa en la comprension y escucha a los
demas.

Con base a los resultados obtenidos antes
durantey despuésdelaaplicaciéndel proyecto
de desarrollo de Valores Morales a través de
cuentos infantiles en ninos y ninas de 5a 6 anos
de edad, se comprobd que la narracion de los
cuentos infantiles si desarrollan los Valores
Morales en 6 ninosy ninasde 5 a 6 anos de edad
enlazonadeVillaFatimadelaCiudaddelLaPaz.
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DISCUSION

En la presente secciéon de discusion,
examinaremos como se relacionan los
resultados y descubrimientos de nuestro
estudio con investigaciones previas realizadas
por otros investigadores en el campo del
desarrollo de valores morales en nifnos en
edad preescolar.

Segln Medrano (2019) en su estudio sobre
“Estrategias pedagogicas para el desarrollo de
valores moralesenninosdeeducaciénprimaria
en Bolivia” (Medrano, 2019), se destacé la
importancia de fortalecer la formacion de
valores en el contexto educativo boliviano.
Este estudio respalda los resultados de la
presente investigacion, donde se identificé un
bajo nivel de conocimiento y practica de los
valores morales en los ninos y ninas de 5 a 6
anos en la zona de Villa Fatima.

El proyecto “La construccion de valores
morales en nifos de comunidades rurales
en Bolivia: Un estudio de caso” (Gonzalez,
2020), acerca de la construccion de valores
morales en ninos de comunidades rurales en
Bolivia mediante un estudio de caso, enfatizé
la importancia de las practicas culturales y
los contextos familiares y comunitarios para
fortalecer los valores morales. Estos hallazgos
respaldan los resultados de la presente
investigacion, donde se observd un impacto
positivo en el desarrollo de valores morales en
los ninos y ninas de la zona de Villa Fatima.

Y por ultimo la investigacidon “Impacto de

programas de educacién en valores morales
en ninos bolivianos: Un analisis comparativo”
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(Quispe, 2021). En su analisis comparativo
sobre el impacto de programas de educacion
en valores morales en ninos bolivianos,
encontré resultados positivos en la promocion
de valores morales en diferentes contextos
socioeconomicos en Bolivia. Estos resultados
se alinean con la presente investigacion,
donde se logro6 desarrollar los valores morales
de los ninos y ninas de 5 a 6 anos en la zona
de Villa Fatima a través de la seleccion
cuidadosa de cuentos infantiles y actividades
de intervencion.

Para obtener resultados mas
representativos y generalizables, se sugiere
ampliar
incluir

la muestra de participantes e
diferentes
investigaciones. Esto permitiria explorar las

contextos en futuras
variaciones en el desarrollo de valores morales
en ninos preescolares de distintas regiones
de Bolivia, considerando factores culturales,
socioeconomicos y educativos. Ademas, seria
valioso investigar como los valores morales
se desarrollan en entornos no escolarizados,
como hogares, comunidades y centros de
cuidado infantil.

Evaluar la efectividad de intervenciones
a largo plazo, si bien los resultados de este
estudio sugieren una mejora significativa en
el desarrollo de valores morales a través de
la intervencion basada en cuentos infantiles,
es recomendable investigaciones
longitudinales que evalten el impacto a largo

realizar

plazo de este tipo de intervenciones. Esto
permitiria analizar si los efectos positivos
se mantienen en el tiempo y si se traducen

en comportamientos morales sostenidos
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en la vida cotidiana de los nifos. Asimismo,
seria relevante investigar la relacién entre
el desarrollo de valores morales y otros
aspectos del desarrollo socioemocional,
como la empatia, la autoestima y las
habilidades de resolucion de conflictos. Estas
recomendaciones buscan fomentar el avance
del conocimiento en el area y promover la
implementacion de estrategias efectivas para
el desarrollo de valores morales en ninos
preescolares en Bolivia.

CONCLUSIONES
Luego de haber presentados los resultados
de la investigacion se lleg6 a la conclusion de
que el objetivo de la investigacion se cumplid
satisfactoriamente.
Durante la investigacion, se pudo
identificar a través del pre-test un bajo nivel de
conocimientoy practica de los valores morales
en los ninos y ninas de 5 a 6 anos en la zona
de Villa Fatima. Con el objetivo de abordar
esta situacion, se procedio a seleccionar
cuidadosamente cuentos infantiles que
promovieran el desarrollo de estos valores en
dicho grupo. A continuacién, se planificaron
diversas actividades de intervencion basadas
en los cuentos seleccionados, incorporando
recursos estratégicos interesantes para
captar la atencion de los ninos y fomentar su
participacion en la recreacion de los relatos.
La ejecucion de estas actividades despertd
el interés de los nifos y nifAas, quienes
mostraron entusiasmo al participar en las
dinamicas propuestas. Los resultados de la
evaluacion posterior confirmaron el logro del

Volumen 5, Nro. 14
WH s Mayo - agosto 2023

Rossio Carmen Ayaviri Pérez

objetivo del estudio. Durante el proceso, se
trabajaron contenidos propios de educacion
infantil de manera significativa y funcional,
siempre resaltando la importancia de los
valores morales para los ninos y ninas de esta
edad. Como consecuencia, se observé una
mayor reflexion por parte de los ninos y ninas
en sus interacciones con sus companeros, asi
como una mayor capacidad para identificar
acciones y actitudes positivas y negativas.
Ademas, se pudo evidenciar que los ninos y
ninas recordaban como actuar en situaciones
de conflicto.

Finalmente, proyecto ha
altamente enriquecedor para el proceso de
desarrollo de los ninos y ninas de 5 a 6 anos
en la zona de Villa Fatima. Los resultados
obtenidos reflejan una mejora significativa
en la comprensiéon y practica de los valores
morales, asi como el fortalecimiento de
habilidades cognitivas y socioemocionales
importantes para su crecimiento personal.

este sido
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RESUMEN

Palabras clave:
Formacion de habitos;
Higiene postural;
Juegos; Juegos
tradicionales

El objetivo fue analizar la formacion de habitos de higiene postural en nifos
de sexto grado de primaria. La investigacién es de tipo cuantitativa, con un
diseno cuasi-experimental, conformado por un grupo de control y un grupo
experimental, conformado por 22 estudiantes en cada %rupo. Los resultados
muestran que la aplicacion correcta de juegos tradicionales aporta de manera
natural al desarrollo de la higiene postural en ninos de sexto de primaria que
se encuentran en la edad apropiada para la asimilacion de este concepto muy
beneficioso para su salud. La investigacion concluye que la higiene postural
no se desarrolla en general en la escuela y que se requiere de [a iniciativa de
los profesores de educacién fisica para llevar a cabo experiencias que incidan
en el desarrollo de habitos positivos.

ABSTRACT

Keywords:

Formation of habits;
Postural hygiene; Games;
Traditional games

cc # 80

This article analyzes the formation of postural hygiene habits in sixth grade
children. The research is quantitative, with a quasi-experimental design, made
up of a control group and an experimental group, made up of 22 students
in each group. The results show that the correct application of traditional
games naturally contributes to the development of postural hygiene in sixth
grade_chlldren who are at the appropriate age for the assimilation of this very

eneficial concept for their health.The investigation concludes that postural
hygiene is not developed in general at school and that the initiative of physical
education teachers is required to carry out experiences that influence the
development of positive postural hygiene habits.
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INTRODUCCION

El problema que se aborda en la presente
investigacion hace referencia a la falta de
higiene postural manifiesta en los ninos y ninas
de Sexto de Primaria de la Unidad Educativa
“Rio Seco Noche”, quienes provienen del area
rural, que no han cursado educacion inicial y,
en su gran mayoria trabajan como lustrabotas,
voceadores, empleadas domeésticas y otras
actividades. Estos estudiantes tienen falencias
en su postura e inmadurez psicomotriz y
algunas posiciones incomodas en los trabajos
que realizan.

La falta de una formacién temprana en
la higiene postural obedece, entre distintas
razones, principalmente a que los mismos
docentes, incluso los de la asignatura de
Educacion Fisica, consideran que este tema no
debe formar parte de la educacién del nino,
siendo que los mismos educadores mantienen
problemas de higiene postural, aunque no lo
hayan percibido de esa forma.

Esta
deformidades y los vicios de higiene postural,

informacion confirma que las
se constituyen en un factor cultural, el cual no
fue abordado en forma explicita y seria por las
sucesivas Reformas Educativas que se dieron
en el pais.

La adopcion de costumbres que se las
puede calificar como erradas, en las cuales los
ninos se sientan en posiciones incomodas en
las que realizan tareas, viendo TV, o haciendo
otras actividades. Jugando (o trabajando) en
posiciones incomodas, arrodillado o agachado.
Posiciones fatigosas creadas por el diseno o
construccion de mobiliario, asientos, pupitres,
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mesas, sillas y otros.

Las consecuencias de los habitos de
higiene postural viciada, el problema de la
presente investigacion, se encuentra en la
presentacion de deformidades en la espalda
(sifosis, escoliosis y lordosis), cadera, rodillas,
que posteriormente pueden resultar en la
dificultad de aprendizaje y en la practica de
deportes de alta competencia, siendo este
un problema de salud publica en general,
debido a su elevada incidencia, su poder de
inmovilizacién, el déficit en el aprendizajey los
altos costos sociales que se derivan de ellos.

En este sentido, la presente investigacion
se constituye en una propuesta para mejorar
la higiene postural, mediante la aplicacion de
juegos tradicionales, para que mediante su
aprendizaje y practica permanente, permitan
mejorar las posturas de los ninos y optimizar
sus capacidades en forma gradual y de esta
forma contribuir al mejoramiento del nivel
de aprendizaje de la lectura y escritura en los
ninos y ninas del ciclo primario de la Unidad
Educativa “Rio Seco” Noche de la ciudad de El
Alto

Referentes

De acuerdo a un estudio realizado por
la ONG Altiplano, a principios del ano 2006
se demostro que, entre los estudiantes de
nivel primario de los establecimientos que
apoyan mediante la ejecucion de proyectos
en la ciudad de El Alto, se identificaron 920
deformidades posturales (Fundacion Altiplano,
2006), aspecto que genera un creciente
numero de fracasos en las actividades fisicas
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y deportivas durante los primeros anos de la
educacion primaria.

Al respecto, el estudio de la Fundacién
Altiplano, senala que, de acuerdo a un
diagndstico al personal que trabaja en los
proyectos educativos, se determind que el
73% de los educadores tienen deformidades
fisicas, el 63% de los responsables del area
de desarrollo fisico tienen por lo menos tres
habitos viciados de higiene postural, y el 65%
de las mujeres (madres de familia), tienen
problemas de higiene postural y deformidades;
y finalmente, el 59% de las directoras y
educadoras, tienen deformidades fisicas.

Este antecedente ha demostrado que
las alteraciones posturales influyen en el
aprendizaje, poniendo a los estudiantes en un
nivel fisiologicamente desventajoso respecto
a la asimilaciéon de conocimientos (Gutiérrez,
2014). Estas alteraciones terminan por afectar
los aprendizajes basicos como la lectura y
escritura, que son aspectos relevantes en la
formacion integral del ser humano (Jules,
2012).

EL problema de
no es exclusivo de los ninos/as, sino que
fue detectado y abordado en docentes
universitarios. La investigacion de Giovana
Elena Saavedra Gémez (Saavedra G., 2018). En
estainvestigaciénseanalizaeldolorcrénicode
espalda de la poblacién universitaria docente,
originada en factores ambientales, culturales
y hereditarias, hechos que a corto plazo
originaron complicaciones a nivel muscular,
esquelético y articular, también influyendo en
la motricidad y en la salud pedagogica.

la higiene postural,
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Esta investigacion, concluye entre otros
aspectos, la falta de habitos posturales durante
la fase escolar, en una gran mauyoria de la
poblacion de docentes universitarios.

Finalmente, se hace referencia a un
estudio de Luis Castro Chacon, Vanessa
Gomez Molina y Ricardo Landivar Cérdova
(Castro Ch.,, Gémez M., & Landivar C, 2018).
En este estudio realizado con una muestra de
102 estudiantes de 17 a 22 anos del Hospital
Petrolero de Obrajes y de las carreras de
medicina, odontologia y fisioterapia de una
universidad privada de la ciudad de La Paz, se
demuestra que 34% de los jovenes adolecen
de alteraciones en la columna vertebral.

Las alteraciones de postura
presentando a lo largo de la vida, afectando
tanto a personas adultas y ancianas como a
jévenes en edad de desarrollo, g experimentan
significativas adaptaciones para balancear las
nuevas proporciones del cuerpo ademas de
adquirir vicios posturales. Esto unido a la falta
de actividad de la musculatura profunda del
raquis, favoreceran en un futuro a la aparicion
de problemas de espalda.

En consecuencia el objetivo del estudio fue
analizar la formacion de habitos de higiene
postural aplicando los juegos tradicionales
en ninos de educacion primaria de la unidad
Educativa Nocturno “Rio Seco Noche”.

Lajustificacion de lainvestigacion se centra
en que la misma permite conocer un problema
generalizado en la poblacion boliviana, como
es la ausencia de habitos de higiene postural,
un problema escasamente abordado en la
educacion formal de Bolivia.

sé van
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La investigacion permite conocer el estado
de la higiene postural en ninos de primaria,
que a tan temprana edad ya manifiestan
problemas relacionados con la falta de
higiene postural, asi como el rol positivo que
puede jugar la practica de juegos tradicionales
en la formacion de habitos posturales, para
el beneficio y la salud de los ninos y ninas de
primaria.

Nociones fundamentales

La higiene postural consiste en aprender
como adoptar posturas y realizar movimientos
o esfuerzos de forma que la carga para la
columna o las extremidades superiores
o inferiores sea la menor posible, con el
proposito de disminuir el riesgo de padecer
dolores en distintas partes del cuerpo humano.
Los ninos afectados deben saber como realizar
los esfuerzos cotidianos para mejorar su
autonomia y la limitacion que tienen en el
aprendizaje (Figueroa, 2004).

La légica subyacente es que si se evita la
sobrecarga de la espalda o extremidades se
disminuye la degeneracién de su estructura
y, ademas, se disminuye el riesgo de que
aparezcan crisis dolorosas. Ademas, mientras
dura el dolor, saber como proteger la espalday
extremidades al adoptar las posturas y realizar
los esfuerzos cotidianos permite llevar una
vida mas normal.

Hay estudios cientificos que demuestran
que una misma postura puede aumentar
o disminuir la carga que sufre el disco
intervertebral segun como se adopte. Por
ejemplo, cuando un nino esta sentado, la carga
que soporta su disco intervertebral puede
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oscilar entre el 60% y el 140% de la que sufre
cuando esta de pie, dependiendo de la manera
en la que se siente (Figueroa, 2004).

La postura corporal, también varia de
acuerdo a las diferentes culturas en las cuales
se desenvuelve el individuo. Muchos de estos
habitos posturales corresponden a ensenanzas
religiosas o forman parte de convenciones
sociales y de trato entre personas, que reflejan
costumbres ancestrales del comportamiento
de las personas de una cultura frente a sus
congeéneres y representantes de otras culturas
(Figueroa, 2000: 93).

Es importante considerar la cultura en la
higiene postural, debido a que en la cultura
aymara, también se presentan ciertas posturas,
adecuadas y alteradas frente a la postura
corporal correcta, que deben ser asentadas
o modificadas durante el proceso educativo,
para lograr buenos habitos de higiene postural.

Estas  convenciones  culturales no
necesariamente reflejan buenos habitos de
higiene postural, sino que pueden ir incluso
contra la conceptualizacion de postura
correcta, pero son aceptados y practicados en
la sociedad.
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Figura 1. La postura como norma social
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Muchos aspectos de la vida de grupo
presentan normas sociales, modos de conducta
caracteristicos que impone la sociedad. Las
posturas del cuerpo humano también reflejan
formas de conducta especificas de una
cultura o sociedad. Las posturas 1, 2, 3y 4 son
comunes en las culturas de Occidente; la 5 es
caracteristica de algunos pueblos africanos; la
6, de los habitantes del Sureste asiatico; la 7
es preferida por los arabes, y la 8 es frecuente
entre los japoneses (Enciclopedia Encarta,
2008).

La psicomotricidad es una ciencia que
considera el individuo en su totalidad, psique-
soma, que pretende desarrollar al nino las
capacidades intelectuales valiéndose de la
experimentacion y ejercitacién, consciente
del propio cuerpo Para conseguir un mayor
conocimiento de sus posibilidades en si mismo
yenrelacional medioenelquese desenvuelve.
“La actividad del nino es vital en el desarrollo
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perceptivo, considera que existen mecanismos
perceptivos 'y posteriormente procesos
intelectuales, actuando todo ellos sobre la
inferencia sensorial” (Hernani, 2003, pag. 27).
En la actualidad, la escuela debe asumir
la responsabilidad del desarrollo integral
de la infancia, suple un cierto modo, al
aprendizaje espontaneo y sin programa que
el nifo realizaba en el transcurso de los anos
a través del juego y la comunidad. En el caso
de la presente investigacion, los ninos de sexto
de primaria se encuentran en el grupo etéreo
que se encuentra entre los 8 a 10 anos, es
decir, en el momento critico para consolidar o
corregir los habitos de higiene postural que ha
aprendido. En esta etapa del crecimiento, se
consolida la nocién de volumen al ser capaz
de encontrar en su propio cuerpo y en los
objetos, punto con tres direcciones espaciales,
los movimientos son medio mas rapidos, la
capacidad de reproduccion de movimientos,
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pueden desplazarse en el tiempo (Hernani,
2003).

Figura 2. Evolucién de la postura corporal. (Fuente: Enciclopedia Encarta, 2008.)

El equilibrio es el dominio postural es el
sustento de los desplazamientos de todo el
cuerpoyesbasedetodacoordinaciondinamica
general”. Cuando se trabaja o se realizan
movimientos con posturas desequilibradas, la
fatiga es pronto y la depresion de la atencion
facil (Figueroa, 2004).

Toda coordinacion motora muscular
depende de la interrelacion de la respuesta
muscular y la estimulacion, del desarrollo
del musculo y de la coordinaciéon a través
de la practica. En el caso de la coordinacion
ocular-manual, se confirmay se aprecia que el
aprendizaje, lleva a una mayor habilidad.

Para la correcta ejecucién conjunta
(estimulo sexual, respuesta motriz manual),
se requiere poseer la imagen mental del
movimiento que hemos de realizar. Esta

imagen mental del movimiento se va con
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experiencias de las mismas caracteristicas. La
definicion de Molina sobre la coordinacion
viso motriz, senala que: “la coordinacion viso
motriz es el tipo de coordinacion que se da
en un movimiento manual o corporal que
responde a un estimulo visual y se adecua
positivamente a él” (Molina, 1993, pag. 229).
En esta definicion queda implicito el aspecto
espacial que interviene en la educacion de la
respuesta motriz que se emite.

La lateralidad es el predominio o dominio
de un hemisferio cerebral sobre otro. En virtud
del cruce de las vias motoras piramidales, las
personas que usan con mayor destreza la mano
derecha tienen por hemisferio dominante el
izquierdo en lo que se refiere a las actividades
motriz manuales, y viceversa para los que la
poseen en la mano izquierda de todas formas
notodaslas funciones dependen del hemisferio
dominante (Figueroa, 2004).
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La lateralidad forma parte de los factores
que inciden en la higiene postural, debido a
que relacionan estrechamente la motricidad
y los sentidos, lo cual permite que los ninos,
estén en condiciones de corregir o adquirir
habitos de higiene postural.

Las conductas perceptivo motrices es
un conjunto de acciones, que se canalizan a
través de los sentidos, mediante las cuales el
organismo se adapta al medio ambiente que
lo rodea (Figueroa, 2004).

Las personas poseen un alto grado de
especializaron sensorial que mas permite
responder adaptativamente a la situacion. El
nino a través de la sensibilidad propioreceptiva
(de su propio cuerpo) conoce la actividad
o pasividad de su cuerpo y la situacién o
posicion de cada una de sus miembros, gracias
a los receptores de la piel damos capacidad
de discriminar la forma de los objetos, a través
del tacto, valiéndose de las sensaciones de
peso, temperatura y de su propia especialidad
(Molina, 1993).

Es decir, los sentidos de la visidn, gusto,
olfato, y tacto las sensaciones son de cualidad
distinta que mas hace clasificar, por contraste,
las vivencias tenidas con cada tipo de
sensaciones, aparece una reaccion favorable
o desfavorable de tipo afectuoso y motivacion
personal.

Las nociones espaciales se ubican en
si mismo a través de toda actividad, la
vivencia consiente de cada elemento del
cuerpo (desarrollo perceptivo) y la continua
asociacion verbal que se incorpora el entorno
(Molina, 1993).
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El nino desarrolla, previo a las nociones de
derecha, izquierda, las de delante - detras. Las
nociones de delante - atras; derecha izquierda;
arriba - abajo, llegan a identificarse tanto
en el propio cuerpo como a nivel simbdlico,
conjugandose mutuamente para detectar el
punto concreto. Por ejemplo: Situa el lapiz
arriba, delante a la derecha.

La inmadurez psicomotriz en los casos
de ninos de tres, cuatro, cinco y seis anos,
que presentan un desarrollo lento en todo el
ano psicomotriz y que puede ir acompanado
de leyes alteraciones neurolégicas. En la
evaluacion psicomotriz  descienden las
conductas motrices de base; coordinacion
dinamica general, dinamica de las manos y el
equilibrio (Molina, 1993).

Es el clasico nihno que continuamente
tropieza, se cae, arrastra los pies al caminar,
se le caen o las estruja involuntariamente.
Cuando realiza una tarea de cierta habilidad
manual recortada, cosida, escritura, se le
observan sensaciones y se fatiga rapidamente,
su atencion es escasa, sus escritos estan
mal acabados, un aspecto sucio y de dificil
comprension, suele presentar alteraciones en
la lectura y en la escritura (digrafia).

Estos conceptos permiten establecer que
la inmadurez psicomotriz puede llegar a influir
severamente en la adquisicion de alteraciones
posturales, lo cual se produce durante los
primeros anos de la educacion del nino.

El juego es una accién u ocupaciéon
libre que se desarrolla dentro de los limites
temporales y espaciales, que se realiza segun
reglas obligatorias libremente aceptadas,
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cuya accion tiene su fin en si misma, que va
acompanada del sentimiento de alegria, que
es de otro modo que la vida corriente y que es
susceptible de repeticion (Calero P., 2014).

El concepto mas aceptado de juego se
basa en la necesidad de recordar que el nino
juega porque es un ser esencialmente activoy
porque sus actos tienen que desenvolverse de
acuerdo con el grado de su desarrollo mental.

Decroly, citado por Mayer, define como
juegos a los ejercicios propios a la metodologia
del desarrollo sensorial, como los juegos
visuales que se basan enuntipo de aprendizaje
analitico y sensorial que encuentra en la
costumbre y la repeticion sus puntos de apoyo
(Mayer, 2016).

Por su parte, Maria Montessori afirma que
el ejercicio y su repeticion brinda alegria y
absorbe completamente la atencion del nino;
el ejercicio es favorecido por el material, por la
actividady la disposicién ordenaday graduada
de éste al ambiente: en cambio el juego
es divertirse con los juguetes tradicionales
(Montessori, 1996).

Entonces el juego es algo inferior para
el nino y que él recurria a éste por falta de
algo mejor, pero habia algo mas elevado
en el animo del nino por encima de todas
las cosas futiles. La actividad humana debe
estar siempre orientada y productiva para ser
considerada testimonio del valor del hombre:
con mayor razon esto vale para el nino, puesto
que cada minuto que transcurre es precioso
para él, al representar un pasaje de un nivel
inferior a otro superior.

Lo tradicional se

define como la
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transmision oral y escrita de hechos, doctrinas
o manifestaciones culturales, religiosas y
de otra indole, de una generacion a otras,
pudiendo llegar a ser transmitida a varias
generaciones posteriores a su creacion o inicio
(Jiménez, 2012).

Por lo tanto, Jiménez (2012), define a
los juegos tradicionales como el conjunto
de entretenimientos ludicos, originados en
espacios y tiempos pertenecientes a una
realidad pasada, que son transmitidos a
generaciones futuras, mediante procesos de
ensenanza — aprendizaje, desde los padres a
los hijos de manera sucesiva.

Los juegos tradicionales son diversos y
dependen de las tradiciones de los diferentes
paises y de las culturas. Entre los principales
juegos tradicionales, que de alguna manera
contribuyen a la higiene corporal, se pueden
mencionar, los siguientes (Guzman, 2018):

« Thunkuna (rayuela): Este juego permite
a los ninos y ninas compartir experiencias
en forma vivencial. Asimismo, favoreceran
en los Educandos la capacidad para resolver
problemas de aptitud motriz, de coordinacion
motora y de actividades recreativas centradas
en el juego.

e Liga - liga: Este juego permite conocer
la corporalidad del nifo/a y se beneficie de
descubrir las posibilidades de movimiento que
ofrece el cuerpo, jugar con el tono muscular y
relajacion.

e Trompo: El juego del trompo promueve
la participacion por parejas de ninos que
desarrollan su actividad motriz y nivel
cognitivo.
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« Pasara el barquito: Este juego permite
asociar ideas y actuar en forma coordinada los
movimientos que realizara el grupo.

« Construyendo y practicando en un
gimnasio: ELalumno vera que se puede trabajar
igual que en un Gimnasio, con los materiales
fabricados por él.

METODO
El estudio es cuantitativo, su disefo cuasi
experimental, el cual es un método de control
parcial, basado en la identificacion de los
factores que pueden intervenir en la validez
interna y externa del mismo (Palella Stracuzzi,
y Martins Pestana, 2010).
« Lainvestigacionse articulo entres fases:
« Fase 1: En esta fase se procedidé a la
organizacién del juego. Los estudiantes se
organizaron para aprender sobre todos y cada
uno de los juegos; y, ademas, se organizaron
para jugar En esta fase, también se procedid
a la elaboracion de material de gimnasio,
como ser: bastones, mancuernas, ligas y otros,
con material desechable. Finalmente, se
aplica el Pre-Test, a ambos grupos (control y
experimental).

Lola Sanchez Almanza

« Fase 2: La experiencia con los juegos
tradicionales se desarrollé durante un periodo
de tiempo de 4 semanas, de acuerdo a un plan
detallado. Estos juegos fueron previamente
seleccionados, considerando las caracteristicas
de ser considerados tradicionales.

« Fase 3: Aplicacion del Post-test a ambos
grupos de sexto de primaria con la lista de
cotejos, que tenia los mismos indicadores para
evaluar la higiene postural, tanto del Grupo de
Control como del Grupo Experimental.

La poblacion estuvo conformada por 44
estudiantes de sexto de primaria, divididos en
dos grupos: el grupo de control, conformado
por 22 estudiantes (12 varones y 10 mujeres); el
grupo experimental, también esta conformada
por 22 estudiantes (9 varones y 13 mujeres).

RESULTADOS
Resultados de la experiencia
Los resultados del pretest con respecto
a la higiene postural, tanto en el grupo
experimental, como en el grupo de control,
fueron los siguientes:

Tabla 1. Relacion de las variables y sus dimensiones.

Satisfactorio 5 6
Necesita Apoyo 17 16

En porcentaje Control Experimental
Satisfactorio 23% 27%
Necesita Apoyo 77% 73%
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Los resultados de la aplicacién de las
pruebas en la fase de Pre-test, muestran
que la mayoria de los alumnos del Grupo
Experimental y del Grupo de control, necesitan
apoyo en lo que se refiere a la higiene postural.
Solamente un 23% de los estudiantes de sexto

de primaria del grupo de control y 27% del
grupo experimental, ha conseguido un nivel
satisfactorio en la higiene postural.

Los resultados del post-test con respecto
a la higiene postural, tanto en el grupo
experimental, como en el grupo de control,
fueron los siguientes:

Tabla 2. Higiene Postural. Resultados del Pos-test: Grupo de control y Grupo experimental. En

cantidad y en porcentaje

Satisfactorio
Necesita Apoyo

En porcentaje
Satisfactorio

23%

5 18
17 4
Control Experimental

82%

Necesita Apoyo

77%

18%

En el grupo de control, se puede apreciar
que la gran mayoria de los estudiantes de
sexto de primaria de la Unidad Educativa “Rio
Seco”, siguen teniendo problemas de higiene
postural debido a que no se aplicé ningun
reforzamiento con juegos tradicionales.

Losresultados delosindicadores de higiene
postural de los ninos de Sexto de Primariade la
Unidad Educativa Rio Seco de la ciudad de El
Alto, pertenecientes al grupo Experimental, se
analizan de manera especifica. En el caso del
Pre-test, se obtuvieron los siguientes valores:

Figura 3. Grupo experimental. Habitos de higiene postural. Pre-test, en %
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Fuente: Estudio de campo.
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Como se puede observar, los alumnos
del grupo que
necesitan apoyo (NA), en la mayoria de los

experimental, muestran

items relacionados con los habitos de higiene
postural. En todos los indicadores de higiene

Lola Sanchez Almanza

postural, el nivel de Satisfactorio (S) de los
ninos que conformaron la muestra no es
superior de 41%.

Los resultados del post-test, del grupo
experimental fueron los siguientes:

Figura 4. Grupo experimental. Habitos de higiene postural. Post-test, en %
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Fuente: Estudio de campo.

En todos los indicadores se ha conseguido
mejorar los habitos de higiene postural,
mediante la aplicacion de juegos tradicionales
a los estudiantes de Sexto de Primaria de la
Unidad Educativa “Rio Seco”, de la ciudad de
EL Alto, obteniendo un resultado satisfactorio
(S), superior al 77% o mas, en todos los casos.

Solamente, se observa que algunos
estudiantes del grupo  experimental,
todavia necesitan de apoyo (NA), a partir
de una continuidad en la practica de juegos
tradicionales y la aplicacion de ejercicios que
beneficien la tonicidad muscular que, a su vez,
permite alcanzar una higiene postural.

Volumen 5, Nro. 14
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DISCUSION
Considerando que no se cuentan con
investigaciones similares en Bolivia, acerca
de la higiene postural en ninos de primaria,
la discusion se realiza mayormente, sobre
experiencias de investigaciones de otros
paises.

En primera instancia, se hace referencia a
la investigacidn de Juan José La Guarda Garcia
(2016). En este trabajo se afirma que la escuela
proporciona a los ninos desarrollo intelectual
fundamentalmente, no asi desarrollo fisico.
A excepcion de los tutores o maestros de

educacion fisica, no se ha tenido en cuenta
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en ningun otro sentido, que los alumnos y
alumnas alcancen un desarrollo adecuado
fisico, en relacion a la postura y el cuidado
de su columna vertebral. En este estudio
se detecta que entre el 10% y el 13% de los
estudiantes adolecen de problemas derivados
de una postura incorrecta.

La propuesta de esta investigacion incide
en la higiene postural a través de la educacion
fisica, en la que el maestro de esta asignatura
se debe hacer responsable sobre la educacion
postural. La figura del maestro esindispensable
en la prevencion y tratamiento de las posibles
afecciones, mejorando aun mas su actuacion
si se hace en consonancia con programas de
educacion postural, familiares de los alumnos
afectados, incluso médicos.

Otra investigacion importante, relacionada
con la higiene postural, es la de Anira Angel
Aguilar Aguilar, Darina Antezana Lima, Diether
Manuel ApazaPefay Otros(2019).Esunestudio
tipo ensayo clinico no aleatorizado descriptivo
para reducir el riesgo de cifoescoliosis a través
de la educacion postural en ninos y ninas de
6 a 11 anos de edad en la unidad educativa
“La Kantuta 2" nivel primario de marzo a julio
de 20109, realizado en la ciudad de Oruro. Se
evaluo el nivel de educacion postural en nifnos
y ninas, se tendra un grupo de control y uno
de observacion para determinar el riesgo de
cifoescoliosis.

Se concluye que el riesgo de cifoescoliosis
al inicio del estudio es similar entre los grupos
objetivo y control (p 0,953) lo cual significa
que la postura al caminar, la postura al estar
sentado, el peso de la mochila, el indice cifotico
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eran similares entre los dos grupos de estudio.
El riesgo de cifoescoliosis al finalizar del
estudio es similar entre los grupos objetivo y
control (p 0,141) lo cual significa que a pesar de
implementar el modelo de educacidn postural
que involucraba las variables de; postura al
caminar, postura al estar sentado, peso de la
mochila, indice cifotico las condiciones segun
el indicador de riesgo sigues sinendo similares
al final del estudio.

Este estudio permite concluir que la
investigacion y ejecucion de propuestas en
relaciéon a la postura deben ser realizadas
e Iimplementadas por investigadores y
profesionales de ambitos multidisciplinarios.
El estudio realizado, obviamente ha tenido
una propuesta insuficiente en el modelo de
higiene postural aplicado por los estudiantes
de medicina de cuarto ano de lla UTO.

Es también importante la investigacion de
Lesvy Esperanza Plaza Valencia (2020). En este
trabajo de grado, se analiza la situacion de la
higiene postural de estudiantes de secundaria
en establecimientos educativos de Cali -
Colombia. Los factores mas prevalentes segun
los estudios nacionales son los externos, el 70%
corresponde a los factores intrinsecos donde
el desconocimiento sobre higiene postural
representa un 30% y los malos habitos de
higienes postural 40%.

Lapropuestaquerealizalaautoraconsidera
una revision documentada sobre factores
de riesgo en alteraciones osteomusculares
en escolares y se identifican las normas de
higiene postural para posteriormente definir
las actividades educativas que promoveran

Volumen 5, Nro. 14
Mayo-agosto 2023

WARISATA

Revista de Educacion

WRS




habitos saludables en el contexto y poblacion
mencionada.

CONCLUSIONES
Las escasas fuentes de informacion
disponibles, permiten afirmar que los
estudiantes de sexto de primaria, adolecen
de habitos posturales saludables, que pueden
afectar en el futuro a su salud.

La aplicacion de los juegos tradicionales,
como la thunkuna, liga - liga, el trompo, y el
gimnasio escolar, contribuye a desarrollar
habitos de higiene postural en los nifnos y nifas
de sexto de primaria de la unidad educativa
“Rio Seco de EL Alto”.

Esimportanteanadirquelahigienepostural
en este caso, es lograda de manera natural a
través de los juegos tradicionales; sin embargo,
el éxito de la cuestion no se encuentra en las
actividades ludicas, ya que esto no garantiza
unaadquisicion de habitos correctos de higiene
postural, sino que la asistencia y orientacién
del docente, que puede ser el que imparte la
instruccion en Educacién Fisica, es un aspecto
critico para la solucion del problema, por lo
que la experiencia ha sido exitosa gracias a
la orientacion y demostraciones que realizd
el docente durante el desarrollo de todas las
actividades que incluyeron la investigacion, la
organizacidny practicade juegostradicionales.

En relacién al conocimiento previo de los
habitos de higiene postural, se pudo establecer
que los estudiantes de Sexto de Primaria de
la Unidad Educativa “Rio Seco”, no tienen
ningun conocimiento de los habitos de higiene
postural, y tampoco conocen la importancia
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de tener una higiene postural correcta para su
salud.

En cuanto a la evaluacion de la aplicaciéon
de juegos tradicionales y su impacto en los
habitos de higiene postural, se ha podido
verificar su utilidad, en la medida en que la
practicadejuegostradicionales ha posibilitado
que los ninos y las ninas desarrollen habitos
correctos de higiene postural, siempre con la
orientacion y guia del docente, que identifica
posibles alteraciones de las posturas de los
ninos, porque asi como los juegos tradicionales
hacen posible desarrollar habitos correctos
de higiene postural, asi también, los juegos
tradicionales (o cualquier juego), practicados
de manera indisciplinada, sin el asesoramiento
del docente, puede derivar en practicas
posturales viciadas.
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RESUMEN

Sedescribe elrecorrido biografico-intelectual de Vargas Llosa, sus tempranas filiaciones politicas
y su inquebrantable oposicidon a los regimenes dictatoriales. De igual manera, se expone que,
su paso del socialismo al liberalismo trajo consigo innumerables criticas desde los sectores
politicos de izquierda, entre las mas importantes, el no conocer la realidad indigena o popular
y su praxis politica, no obstante, el nobel ha sabido llevar esta situacion expresando desde las
Ideas liberales su posicion firme hacia un futuro democratico y de libre mercado a través de una
educacion universal, una posicion critica social y una participacién politica activa de cada uno
de los ciudadanos.
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Breve recorrido intelectual de Vargas Llosa

El recorrido politico-académico de Vargas
Llosa parece tener su inicio definido desde
los catorce anos, cuando este, estudiando en
la escuela Militar Leoncio Prado escribiera
sus primeras lineas literarias camuflando sus
primeros analisis criticos. Fueron pues los
inicios de un nobel que redefinira su pensar
sobre la sociedad, de aquel que trajino
por los claustros militares, las dictaduras
y las sociedades modernas para bosquejar
realidades distintas, principalmente, para el
Peru.

SesabequeVargasLlosaaproximadamente
desde 1952 comenz6 a trabajar como pertinaz
periodista en el diario La Crénica (Lima), y que,
luego de marcharse de la capital peruana de
hacia Piura, continud escribiendo sus primeros
idearios en el diario La Industria. Claramente
estamos hablando de alguien probo en la
escritura, el mismo que potenci6 al ingresar
en 1954 a la Universidad Mayor de San Marcos
para estudiar letras y leyes.

No obstante, mas alla de la narrativa
biografica antes hecha, lo que nos interesa es
mostrar la temprana participacion politica-
intelectual de Vargas Llosa en el Peru y cdmo
luegodesuingresouniversitariodarapequenos
y grandes la participacién
politica desde la practica. Ya en San Marcos,

saltos hacia
por ejemplo, participd en la célula Cahuide,
partido clandestino de filiacion comunista el
cualabandond para en 1955 afiliarse al Partido
Democrata Cristiano (PDC) donde permanecio
“hasta 1960 cuando, desde Europa, renuncio a
la organizacidn ‘por su tibieza en defender a la
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revolucién cubana’ (Escarzaga, 2002, p. 222).
Sobre su afiliacion a partidos de izquierda,

parece muy relevante tomar en cuenta el

analisis hecho por Cole, quien afirma que:

Esto se debia en parte al clima
de opinion dominante en esa
época, especialmente en Francia,
donde pasé sus anos formativos
como escritor. Otro factor fue una
personalidad que siempre exhibio
una fuerte tendencia antiautoritaria
y el hecho de que, histéricamente,
el autoritarismo en América Latina
por mucho tiempo estuvo asociado
aregimenes de derecha (Cole, 2002,

p. 4).

Es decir, sobre esto ultimo se puede dar
cuenta de su también temprana oposicion
a las dictaduras. Asi, luego de romper con la
izquierda, “en 1974 su primera intervencion
politica al volver al Peru, luego de 16 anos
de vivir en Europa, fue una carta abierta al
presidente Velasco Alvarado protestando por
la expropiacion de los medios de comunicacion
privados” (Escarzaga, 2002, pp. 230-231).

Ahora bien, es importante en este punto
tocar las razones que llevaron a Vargas Llosa
a romper con la izquierda para comprender
su actual posicion liberal. Se sabe que las
generaciones del cincuenta hasta el setenta
del siglo pasado estuvieron ideoldégicamente
ensimismadas por el comunismo y su forma
de ver el mundo, Cuba en América Latina
habia dado un “ejemplo” de reivindicacion
contra el dominio absolutista de la derecha.
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Asi pues, fueron anos en los que Vargas Llosa
leeria a autores socialistas o comunistas
como Gramsci, Fanon, Luckacs y el propio
Che Guevara. No obstante, Cuba también se
convertiria en el Estado que le haria cambiar
su panorama politico-social de la izquierda
hacia las corrientes libertarias.

Era el ano 1970 y en Cuba estallo el “caso
Padilla”, el gobierno de Fidel Castro habia
apresado al escritor Humberto Padilla, ex
participante de la Revolucion Cubana que
habia hecho publica su critica hacia el régimen
del setenta costandole injustamente su
encarcelamiento al acusarsele de ser agente
de la CIA. Vargas Llosa evidentemente se
opuso a este maltrato y alzd su voz de protesta
junto a otros tantos escritores europeos lo
que le costo ser acusado por Fidel Castro de
“servir al imperialismo, vedandoles el acceso
a Cuba” (Lopez, 2018, p. 66). Dos afos antes,
en 1968 Vargas Llosa ya se habia dado “un
encontronazo con la [socialista
durante] [...] un viaje a la URSS para asistir a un
homenaje a Pushkin” (Lépez, 2018, p. 66), habia
pues encontrado la tragedia del pensamiento

realidad

marxista en el pueblo ruso que lo dejo “poco
menos que traumatizado” (Lopez, 2018, p. 66).
Asimismo, otra de las razones que alejaron
al intelectual peruano del marxismo fueron los
temas “tabues” que presentaba esta corriente
al igual que sus defensores, no existia pues
en esta rama, segun el estudio de Castro, la
libertad plena para debatir, contrarrestar o
criticar al marxismo (Castro, 2019, p. 150).
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Dicho de otro modo, hay conceptos
o temasintocables para laizquierda
que probablemente contribuirian a
hacer una autocritica. Por ejemplo,
¢qué pasa con la idea de libertad?,
¢0 con la idea de individuo? ;Son
ideas que podemos reclamar
como necesarias para poder
levantar el concepto de un sujeto
latinoamericano?,  ;son ideas
centrales para hablar de pluralidad
de modos de vida? (Castro, 2019, p.
150).

En contraparte,

liberalismo, es que, segun Vargas, a diferencia

si algo ennoblece al

del marxismo, aquel no es dogmatico y ‘admite
en su seno la divergencia y la critica, a partir
de un cuerpo pequeno pero inequivoco de
convicciones” (Lopez, 2018, p. 66).

Lo que se desprende hasta aqui, es que
Vargas Llosa no cambié del marxismo al
liberalismo desde la espontaneidad o producto
de la “moda” intelectual, sino por el contrario,
sus pensamientos se relacionaron con sus
experienciasdesde el otrolado, nadie puestuvo
que contarle las miserias del autoritarismo, lo
habia vivido en carne propia, “desde el general
Manuel Odria, el dictador peruano cuyo
régimen marco6 indeleblemente la juventud
de Vargas Llosa” (Rojas, 2015, p. 3) pasando
por Velasco, Morales Bermudez, los intentos
nacionalistas de Alan Garcia y la dictadura de
Fujimori. Asi, propio del intelectual peruano,
este fue forjandose otra idea de superacion
social con lectura de grandes pensadores
liberales como Fiedrich von, José Ortega, Adam
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Smith, Karl Popper, Isaiah Berlin, Raymond
Aron, Albert Camus, entre otros, sobre lo cual,
“adoptando distintos elementos de cada uno
de estos autores construyd una vision liberal
del mundo que le permitio refutar la vision
marxista, dominante todavia en la escena
intelectual europea y latinoamericana en esos
anos” (Escarzaga, 2002, p. 224).

De igual manera, otro factor importante
a considerar del viraje politico-intelectual
de Vargas Llosa es su estancia en Inglaterra
desde finales de los sesenta. No obstante, lo
que termind por sellar su paso al liberalismo
fueron las acciones y experiencias vividas
durante el gobierno de Alan Garcia en el Peru
(1985-1990), su posicién firme y contundente
a la nacionalizacion de la banca pinto de
cuerpo entero al nuevo Vargas Llosa, al
politico defensor de la libertad. Era claro que
la situacion en el Perd ameritaba un cambio, y
tal aventura decidié emprender Vargas Llosa
convertido ya en congresista de la republica
en plena guerra internat.

En ese sentido, el nobel “concluyo que el
pueblo peruano, através de ladura experiencia
de la crisis, habia descubierto las ventajas de
la democracia liberal (..) decidiendo al fin a
realizar la revolucién liberal que terminara
con la hegemonia populista” (Escarzaga, 2002,
p. 231). Debemos entender pues que la propia
literatura de Vargas Llosa habia cambiado “los
mundos narrados en sus tres primeras novelas
son diferentes de los de sus ultimas obras. En
ello se nota [...] el cambio sufrido por el escritor

! Desde 1980 hasta el 2000, el gobierno peruano se tuvo que
enfrentar al partido Maoista Sendero Luminosoy a la faccion rebelde
del APRA, el MRTA (Movimiento Revolucionario Tipac Amaru).
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debido a las nuevas posiciones ideologicas que
ha asumido” (Omana como cité Cole, 2002, p. 5).

Asi las cosas, Vargas Llosa se plantea la
creacion del Movimiento Libertad, el cualvio la
luz en octubre de 1987 en el que se “proponia
acabar con los privilegios, el rentismo, el
proteccionismo, los monopolios y el estatismo
para abrir el Perd al mundo y crear una
sociedad en la que todos tuvieran acceso
al mercado y vivieran protegidos por la ley”
(Escarzaga, 2002, p. 224). Finalmente, como es
sabido,elnobelnopudoganarlaseleccionesde
1990 contra Alberto Fujimori, desde el mundo
académico se cree que se perdidé al mejor
presidente que pudo haber tenido el Perd, lo
cierto es que este hecho termin6 por apartar
a Vargas Llosa de la politica o politiqueria
en el pais como candidato presidencial. No
obstante, es importante destacar que este no
ha dejado de pertenecer a la esfera politica,
por el contrario, se muestra un severo critico
de los gobiernos de turno, pero desde afuera
de la escaramuza, hasta ahora, irracional del
estado.

Con los resultados puestos, nuevamente
Vargas Llosasevio enfrentado al autoritarismo,
esta vez en el Peru contra el gobierno Fujimori
que duro6 diez largos anos. No obstante, el no
estar ligado por obligacion al Peru le permitio
pasear sus ideales por distintos paises donde
también sufrié los embates de las predicas
radicales, una de ellas, en el 2008 en Rosario
(Argentina) cuando este se preparaba para
asistir a un coloquio en la ciudad, “el autobus
enquese trasladaban fue atacado porun grupo
de “piqueteros” —manifestantes callejeros de
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tendencia izquierdista” (Vargas como cité
Cole, 2002, p. 2).

Finalmente, todo lo narrado se puede
resumir en las propias palabras de Vargas
Llosa

[..] el recorrido me fue llevando,
desde mi juventud impregnada
de marxismo vy existencialismo
sartreano, al liberalismo de
mi  madurez, pasando por la
revalorizaciéon de la democracia
a la que me ayudaron las lecturas
de escritores como Albert Camus,
George Orwell y Arthur Koestler
(Lopez, 2018, p. 65).

Acusaciones

Los pilares de la critica hacia Vargas Llosa
se centran en dos aspectos, el primero de estos
consiste en su supuesto no entendimiento del
mundo andino peruano, y el segundo, entorno
a su comprendimiento de la verdadera praxis
politica.Sobre lo primero, Escarzaga manifiesta
que fue Uchuraccay “su primer acercamiento
a la problematica andina, pues su vida habia
transcurrido siempre en ciudades mestizas
como Arequipa, Cochabamba (Bolivia) y Piura,
dondelos conflictos étnicoserantenues,yluego
Lima” (Escarzaga, 2002, p. 228). No obstante,
esto no quiere decir que sea un limitante para
conocer la realidad de las periferias, se sabe
pues que las grandes ciudades acogen a todas
las sangres, vale decir, a todas las realidades
y sus idiosincrasias, aunque parece ser que
esto aun no se ha comprendido del todo por
algunos criticos del nobel.
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Durante la guerra interna, Vargas Llosa
junto a Guzman Abraham y Mario Castro
formaron en 1983 una comision en el congreso
con el objetivo de encontrar la verdad sobre el
asesinato de siete periodistas en Uchuraccay
(Ayacucho). La critica hacia este informe gira,
principalmente, en torno a la divisién que se
hizo entre el “Pert profundo”y el “Peru oficial’,
la cual ha sido interpretado de multiples
maneras, una de ellas, por Herbert Morote,
quien toma al informe como una teoria que
acude al “retraso cultural de los indigenas”
para justificar la violencia, anadiendo que,
la Comisién Varga Llosa concluia que los
indigenas eran “violentos por naturaleza,
les falta educacién, no saben quién es la
autoridad” (Morote, 2014, p. 141).

No obstante, si bien la division es cierta
e innegable al percibirse dos claros mundos
dentro de las propias capitales, lo demas
descrito por Morote parece haber caido enuna
interpretacion sesgada de la realidad andina
en aquel momento, he aqui la importancia
de la division hecha por Vargas Llosa entre
el mundo andino y el capitalino, puesto que,
bien era sabido que la educacion en los andes,
como ahora producto de la pandemia, eray es
ineficiente al no contar con las herramientas
tecnologicas y eficacia politica que faciliten
su inclusion en el “mundo moderno”. Ahora
bien, respecto a la violencia indigena “por
naturaleza” expresado por Morote, es algo que
no se encuentra en el informe de Vargas Llosa,
puesto que, el nobel habla expresamente de
la violencia subversiva, es decir, no mezcla en
el informe a toda la poblacién de Uchuraccay,
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sino pues, expresamente se refiere a este
porcentaje senderista que escapa de la
tradicion cultural andina.

Finalmente, entorno a que los pobladores
de Uchuraccay no conocian a sus autoridades
producto de su falta de insercion en el Peru
republicano y de su poca educaciéon como da
entender Morote, la interpretacién parece
alejarse de lo que realmente expresa la
comision, esto es, que las autoridades se
mostraban tan ineficientes y alejados de las
comunidades indigenas, y no viceversa, que los
pobladores muchas veces debian resolver sus
problemas en acuerdos comunales. Por lo que,
la Comisién claramente termina criticando
la eficacia de las autoridades en su conjunto:
“hay una responsabilidad histérica anterior
y mas vasta detras de las piedras y palos
sanguinarios de Uchuraccay que nos incumbe
a una gran mayoria de peruanos” (Vargas et al.,
1983, p. 26).

Esta supuesta no correcta interpretacion
andina por parte de Vargas Llosa, que como
se ha visto, data desde la guerra interna en
el Peru, ha servido para que politicos de
izquierda, tanto peruanos como extranjeros
se manifiesten en contra del nobel y sus ideas
liberales. Lopez Obrador por ejemplo en una
de sus presentaciones menciond lo siguiente:
“Me dio gusto escuchar, observar, constatar
la decadencia de Vargas Llosa (..) siguen
creyendo que es lo mismo, lo invitan a Estados
Unidos a una conferencia, todos los que tienen
un pensamiento conservador de Ameérica
Latina” (Lopez, 2021).
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Lo cierto es que la decadencia del nobel
no parece tener espacio si observamos que
sus letras siguen abriendo espacios de dialogo
y debate. Ahora, respecto a las palabras de
Obrador, Vargas Llosa se mostré contundente:
“No me gusta la figura de un presidente que
se exhibe todas las mananas comentando los
articulos que lee (...) muchas veces censurando
o atacando a los periodistas, no me parece
que sea la funcién de un presidente” (Vargas,
2021). Se presenta pues aqui nuevamente la
figura del nobel defensor de la libertad en
oposicién a la censura de la escritura y su libre
difusién del pensamiento por la que optan
algunos mandatarios, principalmente, contra
los medios de comunicacién, vale decir, contra
aquellos que cumplen el papel fiscalizador de
los gobiernos de turno y sus politicas sociales.

No obstante, es en el Pert donde ha sufrido
los mas grandes y numerosos ataques luego
de su apoyo la candidatura de Keiko Fujimori
frente a la posicion de izquierda de Pedro
Castillo. El actual presidente del Consejo de
Ministros Anibal Torres por ejemplo manifesto:

Mario Vargas Llosa y su hijito
son tan ignorantes de la realidad
peruana y del derecho como yo lo
soy de la literatura. El habla de la
realidad peruana pero no la conoce
y por eso perdié una eleccién. Yo
conozco larealidad peruana porque
la he vivido en todas sus instancias
(Torres, 2021).
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Parece pues bajo este argumento que
vivir en un determinado territorio y nivel
socioeconomico te hace inmediatamente
entenderla. Evo Morales repite esta prédica
cuando en plena segunda vuelta entre Castillo
y Fujimori exprese lo siguiente: “[Vargas Llosa]
escribe mucho a favor del neoliberalismo,
pero no sabe leer la realidad de nuestros
pueblos” (Morales, 2021). Asi, parece ser que la
izquierda plantea una lucha por tener la razén
absoluta sobre una realidad compleja como
la indigena, que debe entendérsela desde la
historia no fragmentada y encerrada en una
ideologia, sino mas bien, descolonizada de las
ideas que generan atraso para la modernidad.

Finalmente, entorno a estos ataques, habria
que preguntarse cuantos lideres politicos de
izquierda han realizado un planteamiento
intelectual serio sobre restructuracion social
en Latinoameérica, se deja notar asi no mas que
alguna queja sin vision. Asi las cosas, el comun
denominador sigue siendo el de politicos de
paso,y conellos, sus pensamientos doctrinarios
sin avance social.

Por otro lado, respecto a la critica de
deficiencia politica por parte de Vargas Llosa,
algunos cuestionan al nobel por no sentir
esa “atraccion obsesiva, casi fisica, por el
poder que caracteriza a los politicos, Por el
contrario, sentia un desprecio hacia la politica
y hacia los politicos” (Escarzaga, 2002, p. 236),
algo que desde luego no deberia cuestionarse
entendiendo que la politica no es sindnimo de
poder, sino en todo caso, de eficiencia social.

Vargas Llosa fue siempre pues un enemigo
acerrimo de la politiqueria en el Perud, de
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aquella que se maneja de manera autoritaria
y carente de ideas, motivo por el cual siempre
lo encontramos aliado con destacados
intelectuales en un intento por mostrar una
cara distinta al pais, vale decir, brindarle una
nueva salida. Asi, cosas como la transparencia,
que debe mostrarse como uno de los pilares de
la politica, terminaron irénicamente siéndole
contraproducente en la campana del noventa,
el cual, al mostrar su verdadera linea politica,
“motivd muchos ataques y operaciones de
descrédito que lograron alejar a muchos de sus
iniciales partidarios” (Escarzaga, 2002, p. 235).
Vargas Llosa reconoce haber sido “candoroso
(...) creer que los peruanos votarian por ideas.
Votaron, como se vota en una democracia
subdesarrollada, y a veces en las avanzadas,
por imagenes, mitos, palpitos, o por oscuros
sentimientos y resentimientos sin mayor nexo
con la razén” (Escarzaga, 2002, p. 236).

Fue esta derrota politica la que marcd
un punto de partida para calificar a Vargas
Llosa como un personaje apolitico, sacandolo
de este campo para ubicarlo netamente en
el de la literatura: “Mario Vargas Llosa tiene
evidentemente el don literario, es un gran
literato, es un exitoso novelista. Pero no tiene
el don de la politicay para ser buen presidente
de la Republica, se necesita ese dony no el don
literario” (Denegri, 2018). Cabe preguntarse
aqui si la literatura no forma parte de la
politica, si no es esta una herramienta para
levantar la voz de protesta y sin censura, sino
busca pues desde sus entranas la equidad
social y la reivindicacion de la moral y la ética.

Se puede decir entonces que en la pluma
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libertaria de Vargas Llosa se encuentra un
activismo politico que prevalece hasta el dia
de hoy, un liberalismo al que solo se puede
llegar a través de una democracia sélida a
razon de la educacion, por lo que, si habria
que catalogar a Vargas Llosa como un radical
tendriamos que hacerlo, como dice Mauricio
Rojas, por su busqueda incansable de la raiz
problematica para hallar alguna solucién, “por
no conformarse con la superficie” (Rojas, 2015,
p. 4).

De igual manera, esta conviccion libertaria
también le valio criticas como las de César
Hildebrandt, quien cuestion6 duramente el
apoyo de Vargas Llosa a la candidatura de
Keiko Fujimori manifestando que este hecho
“ha sacado lo peor de la derecha peruana, lo
peor y entre lo peor ha estado Mario Vargas
Llosa, que ha actuado no como ciudadano,
ha actuado como viejo marqués rancio y
francamente inconcebible lo que ha hecho”
(Hildebrandt, 2021).

Asi pues, pareciese que al final del diano se
colocase endentro de la balanza critica el peso
del autoritarismo, aquello que Vargas Llosa
dice odiar y repugnar, no siendo solamente
para el nobel

[..] una conviccion politica [o] un
principio moral, sino un movimiento
de las entranas, una actitud visceral,
quiza porque he padecido muchas
dictaduras en mi propio pais, quiza
porque desde muy nino vivien carne
propia lo que es esa autoridad que
se impone con brutalidad (Vargas
como cité Rojas, 2015, p. 4).
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En ese sentido, la democracia pese a
todas sus imperfecciones, manifiesta Llosa,
reemplaza evidentemente a la arbitrariedad
por la ley, permitiendo “elecciones libres y
partidosysindicatos independientes del poder”
(Vargas como cit6 Lopez, 2018, p. 66), debiendo
aclarar que el conservadurismoy el liberalismo
son cosas diferentes, “lo cual no quiere decir
que no haya entre liberales y conservadores
coincidencias y valores comunes, asi como los
hay también entre el socialismo democratico
—Ila socialdemocracia— y el liberalismo”
(Vargas como cit6 Lépez, 2018, p. 65).

Vargas Llosa y la libertad

La libertad como corriente filosofica en
tiempos republicanos tiene que ver, entre
otras cosas, con como se muestra el Estado
para con la sociedad, fuerte y eficaz o débil e
ineficiente. Para Vargas Llosa, las dos primeras
caracteristicas tienen que ver necesariamente
con un Estado que se perfila como liberal, el
cual

[..] debe asegurar la libertad, el
orden publico, el respetoalaleyyla
igualdad de oportunidades; [donde]
la igualdad ante la ley y la igualdad
de oportunidades no significan la
igualdad en los ingresos y en la
renta, debiendo incentivarse la
efectiva aportacion de beneficios al
conjunto de la sociedad como vara
de medir (Lopez, 2018, p. 66).

Ahora bien, para llegar a un estado
constituido de la manera antes dicha, lo que
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se requiere es un sistema educativo de alto
nivel que asegure el crecimiento integral de
la nueva generacion, todo esto como predica
Vargas Llosa, “sin que sea necesario suprimir la
ensenanza privada en beneficio de la publica”
(Lopez, 2018, p. 66). Esto quiere decir que, el
Estado debe cumplir funciones especificas
como el orden publico, la justicia y la defensa
sin intervenir exageradamente en las demas
demandas sociales, puesto que, de lo contrario,
terminaria por convertirse en un estado
monopolizador y anulador de la libertad.

Vargas Llosa en uno de los puntos que
centra su analisis liberal en el sistema
economico de este tipo, en como este modelo
ha permitido desarrollar a pasos agigantados a
los paises asiaticos y, sin irse muy lejos, a Chile
que parece ser un modelo de economia liberal
en América Latina (Vargas, 1996). Es claro que
estos paises han logrado, a raiz de permitirse
aceptar el modelo economico liberal como
enfoque de modernizacion del pais, un
desarrollo en materia educativa, tecnologica
y social.

No obstante, la situacion en el resto de
Ameérica Latina parece ser distinta, los procesos
de modernizacion y democratizacidén se han
quedado estancados con planteamientos que
“pensabamos habian desaparecido de nuestro
debate politico. ‘La necesidad de que el Estado
intervenga para corregir los abusos o defectos
del mercado’, viejos argumentos con los que
se justificaron las politicas populistas que
destruyeron las economias mas prosperas de
América” (Vargas, 1996, p. 10).
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En consecuencia, no se podra llegar a una
sociedad moderna, democratica y liberal si no
se le quita el poder “protector” y de “padre”
incuestionable del pueblo que sostiene debe
tener el Estado desde el ala izquierdista.
Asi, para Vargas Llosa, “la palabra clave de
la modernidad es libertad (.. la libertad
personal, la de pensamiento, la de reuniony la
de asociacion” (Morales, 2019, pp. 125-126), el
cual conllevaalalibertad econémicay politica
que requiere la sociedad del siglo XXI.

Asimismo, esimportanteaclararque Vargas
Llosa se muestra plena y evidentemente en
contra del mercantilismo, vale decir, de esta
tergiversacion del capitalismo que se encarga
enganosamente de arreglar alianzas entre
los grandes empresarios y el poder politico
(Escarzaga, 2002, p. 232), para “prostituyendo
el mercado, repartirse dadivas, monopolios
y prebendas” (Vargas como cité Escarzaga,
2002, p. 232). En ese sentido, Vargas Llosa
menciona que, en los paises periféricos o
subdesarrollados, finalmente nunca ha existido
una verdadera economia liberal, puesto que,
salvo en las constituciones de papel, la practica
se muestra muy distinta a esta.

Por lo tanto, el nobel hace un llamado a
tomar conciencia respecto a no negarnos a
que, finalmente, los pasos de “globalizacion
capitalista no solo son inevitables, sino que son
deseables; ofrecen al mundo subdesarrollado
la posibilidad de dejar de serlo, so6lo hay que
saber aprovecharlos como han hecho los
paises asiaticos” (Vargas como cit6 Escarzaga,
2002, p. 232). No obstante, dejé claro en el 2005,
al recibir el Premio Irving Kristol del American
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Enterprise Institute que, “Hay liberales (...) que
creen que la economia es el ambito donde
se resuelven todos los problemas y que el
mercado libre es la panacea que soluciona
desde la pobreza hasta el desempleo, la
marginalidad y la exclusiéon social” (Vargas
como cité Rojas, 2015). Vargas Llosa pues no
cree que la economia sea finalmente el motor
de la historia, sino las ideas y la cultura que
nos aleja de la barbarie.

Sobre esto ultimo, debemos considerar
tambiénquenotomaalasideascomosinonimo
de inteligencia, pues hace saber que esta
ultima tampoco es la que mueve a la historia,
teniendo en cuenta que: “Por lo general, los
pueblos [..] son mejores que la mayoria de los
intelectuales: mas sensatos, mas pragmaticos,
mas democraticos, mas libres a la hora de
decidir sobre asuntos sociales y politicos”
(Vargas como cit6 Massini, 2019, p. 348).

En ese sentido, son los gobiernos
nacionales los que deberian adoptar las
tradiciones culturales de los pueblos teniendo
alamodernidad como objetivo a alcanzar para
robustecer la democracia, la cual se encuentra
basicamente constituida por las siguientes
divisiones:

[..] gobierno nacido de elecciones
libres [.] la existencia de una
opinion publica que ejerza la critica
y fiscalice al poder [..] la definicidon
y proteccion de una legalidad
[..] el comportamiento social de
individuos e instituciones y el libre
mercado para el desarrollo natural,
no “torcido”, de la economia
(Morales, 2010, p. 126).
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Y es que claro, finalmente la democracia
pues expresa el sentir del ciudadano de a pie,
por lo que Vargas Llosa se posiciona en este
lado de la vereda social mostrando su rotundo
rechazo al patrimonialismo que no hace mas
que impedir la libertad econémica y politica,
mostrandose como un sistema social atrasado
enelque“predominalapracticapoliticaysocial
de una ‘devocidon rigurosamente personal’,
basada en la figuracién de la dominante como
si fuera ‘la autoridad familiar” (Morales, 2010,
p.126).

En tal sentido, como se ha mencionado
lineas arriba, Vargas Llosa se encuentra
plenamente en contra de los regimenes
dictatoriales de izquierda o derecha, por lo
que expresa que, si bien Chile, por ejemplo, en
la época de Pinochet pudo fomentar alguna
riqueza, su sistema seguiria calificado como
“antimoderno en cuanto no hay posibilidad
de elecciones libres, fiscalizacion del poder
y, sobre todo, libertad de pensamiento y de
expresion” (Vargas como cité Morales, 2010,
p. 133). EL nobel se opone pues a paradigmas
radicales de imposiciéon del mercado libre
como proponen varios otros como Von Hayek
(Flores, 2019, p. 101).

Asi, critica social debe ser un factor
innegociable e imperdible por parte de la
poblacion, donde no haya espacios para el
autoritarismo y la educacion prevalezca en
todos sus ambitos y niveles. De lo que se
observa con nitidez, Vargas Llosa ha tomado
desde siempre a la literatura como ese medio
para hacer visible su espiritu critico y su
libertad de expresidn sin temor a la condena,
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entendiendo que “toda buena literatura es un
cuestionamiento radical del mundo en que
vivimos” (Vargas, 2001, p. 38).

Para finalizar, Vargas Llosa entiende bien
los cambios de hoy, donde la tecnologia parece
haber capturado a la poblacién en el ocio
apartandolos de la educacion y de la buena
lectura. El futuro liberal y democratico en este
punto se muestra sombrio, puesto que, para el
nobel, es posible “una sociedad modernisima,
erizada de ordenadores, pantallas y parlantes,
y sin libros” (Vargas, 2001, p. 46). No obstante,
existe la posibilidad de unarevolucion cultural,
donde las ideas de libertad se hagan escuchar
y practicar en todos ambitos, donde la voz
de Vargas Llosa se convierta en un resonante
social.

CONCLUSIONES

Desde muy temprana edad Vargas Llosa
se ha mostrado en contra de las dictaduras,
considera pues que esta trae consigo
“brutalidady ademas pobreza” (Vargas, 1996, p.
14).Enesesentido, considera que esimportante
construir un futuro democratico a través de la
educacion, la lectura y la conciencia critica.

Asimismo, Es claro que la democracia se
presenta ahora imperfecta, entre otras cosas,
porque la clase politica no ha demostrado ser
pues ética con la poblacién, no obstante, esta
puede mejorar significativamente si, como
propone el novel, participamos activamente en
el ambito politico, no solamente en el voto, sino
también como fiscalizadores del gobierno de
turno. En este punto, es importante mencionar
que, para Vargas Llosa, no podemos actuar a
medias: “O se esta a favor de la libertad o se
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esta en contra, pero no se puede estar semi a
favor o seudo a favor de la libertad, como no
se puede estar ‘semiembarazada’, ‘semivivo’
o ‘semimuerto”
2010, p. 143).

El liberalismo politico de Vargas Llosa
apoyado por autores fundamentales de dicha
corriente como Adam Smith, Isaiah Berlin
y Karl Popper ha trascendido en el tiempo
para mostrarse como una alternativa de

(Vargas como citd Morales,

cambio posible y como una barrera para todos
aquellos que se quieren engrampar en el poder
indefinidamente. Sus obras pues demuestran
una defensa férrea por los derechos civiles y la
libertad en su maxima expresion.
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