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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre los conocimientos, las actitudes y las practicas
sobre sexualidad en estudiantes de un colegio nacional en Junin, Perd. Se empled un enfoque cuantitativo, no
experimental, con un disefio correlacional y de corte transversal. La muestra, de tipo no probabilistico, estuvo
conformada por 499 adolescentes de todos los grados del nivel secundario. Los resultados evidencian una ausencia
de correlacioén estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y las actitudes (rho = -0.056, p > 0.05)
y entre los conocimientos y las practicas (rho = -0.038, p > 0.05). Sin embargo, se encontrd una correlacion positiva,
directa y altamente significativa entre las actitudes y las practicas sobre sexualidad (rho = 0.701, p < 0.01). Al
analizar los componentes de las préacticas, se observé que las actitudes se relacionan de manera significativa con la
salud reproductiva (rho = 0.670, p < 0.01) y la autocomplacencia (rho = -0.179, p < 0.01), pero no con la conducta
sexual activa o el consumo de pornografia. Se concluye que, en la poblacion estudiada, los conocimientos sobre
sexualidad no parecen ser un factor determinante en la configuracion de actitudes o en la adopcion de practicas
sexuales. En contraste, las actitudes estan fuertemente ligadas a las précticas, sugiriendo que los programas de
intervencién deberian enfocarse no solo en la transmisidn de informacion, sino también en la formacion de actitudes
saludables para promover comportamientos sexuales responsables.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between knowledge, attitudes, and practices
regarding sexuality among students of a national school in Junin, Peru. A quantitative, non-experimental approach
was used, with a correlational, cross-sectional design. The non-probabilistic sample consisted of 499 adolescents
from all secondary-level grades. The results show a lack of statistically significant correlation between the level of
knowledge and attitudes (rho = -0.056, p > 0.05) and between knowledge and practices (rho = -0.038, p > 0.05).
However, a positive, direct, and highly significant correlation was found between attitudes and practices regarding
sexuality (rho = 0.701, p < 0.01). When analyzing the components of practices, it was observed that attitudes are
significantly related to reproductive health (rho = 0.670, p < 0.01) and self-gratification (rho =-0.179, p < 0.01), but
not with active sexual behavior or pornography consumption. It is concluded that, in the studied population,
knowledge about sexuality does not appear to be a determining factor in shaping attitudes or adopting sexual
practices. In contrast, attitudes are strongly linked to practices, suggesting that intervention programs should focus
not only on transmitting information but also on fostering healthy attitudes to promote responsible sexual behaviors.

]
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INTRODUCCION

La sexualidad es una dimension fundamental del ser humano que abarca aspectos
bioldgicos, psicologicos, sociales y culturales, cuyo desarrollo durante la adolescencia es un
proceso complejo y crucial (Ali et al., 2025; Udry, 1990). Esta etapa est4d marcada por cambios
fisicos y emocionales significativos, la exploracion de la identidad y, en muchos casos, el inicio
de la actividad sexual (Brooks-Gunn & Furstenberg, 1989). En este contexto, la educacién sexual
integral (ESI) emerge como una herramienta indispensable para que los jovenes adquieran los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para vivir una sexualidad plena, saludable y
responsable (Lou & Chen, 2009; Schneider & Hirsch, 2018). Una ESI de calidad no solo previene
resultados adversos como embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual (ITS),
sino que también promueve relaciones interpersonales respetuosas y equitativas (Kirby, 2008).

Ameérica Latina y el Caribe presentan tasas de embarazo adolescente que se encuentran
entre las mas altas del mundo, un fendmeno que perpetta ciclos de pobreza y limita las
oportunidades de desarrollo para miles de jovenes (Arana et al., 2004). Per( no es ajeno a esta
realidad. A pesar de los esfuerzos gubernamentales, como el Plan Nacional de Accion por la
Infancia y la Adolescencia, que busca reducir el embarazo adolescente y capacitar a los docentes
en educacién sexual (Moreno et al., 2006), los desafios persisten. La falta de informacidn precisa,
las barreras culturales y, de manera critica, la limitada comunicacion sobre sexualidad en el
entorno familiar y escolar, contribuyen a que los adolescentes adopten conductas sexuales de
riesgo (Melese et al., 2024; Palos et al., 2006). La comunicacion abierta y honesta entre padres
e hijos sobre salud sexual es un factor protector clave, asociado con comportamientos mas
responsables y una menor exposicion a riesgos (Lemieux et al., 2010).

Investigaciones previas en la regién han explorado la compleja relacion entre
conocimientos, actitudes y practicas sexuales en adolescentes. Por ejemplo, un estudio en
México encontrd que, si bien los adolescentes poseian conocimientos sobre VIH, persistian
practicas de riesgo como el no uso del condon (Rojas et al., 2017). De manera similar, un estudio
en Chile revel6 que una educacién sexual integral se asociaba con un inicio mas tardio de la
actividad sexual (Gonzalez et al., 2015). Estos hallazgos subrayan la complejidad del
comportamiento sexual adolescente y la necesidad de ir mas alla de la mera transmision de
informacion, abordando también los factores sociales y familiares que lo moldean (Gonzélez et
al., 2013).

El presente estudio se alinea con esta linea de investigacion al examinar la relacion entre
conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad en estudiantes de un colegio nacional en
Junin, una region andina del Peru. A diferencia de estudios previos que a menudo se centran en
contextos urbanos, esta investigacion aporta una perspectiva desde una zona rural, donde las
dindmicas socioculturales pueden influir de manera particular en la sexualidad de los jovenes.
Comprender como se interrelacionan estos tres componentes (conocimientos, actitudes y
practicas) es fundamental para disefiar intervenciones educativas efectivas y pertinentes a la
realidad local. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es determinar la relacion entre los
conocimientos, las actitudes y las practicas sobre sexualidad en los estudiantes del Colegio
Nacional de Junin, Peru.
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Marco tedrico

La sexualidad humana es un fendmeno multifacético que ha sido abordado desde diversas
perspectivas teoricas. Para comprender la complejidad del comportamiento sexual adolescente,
es pertinente considerar los aportes de diferentes enfoques, desde las bases bioldgicas y los
procesos de aprendizaje hasta las influencias cognitivas, familiares y socioculturales, incluyendo
el impacto de los medios digitales.

Perspectivas bioldgicas y conductuales

Desde una perspectiva biologica, la sexualidad estd anclada en estructuras
neuroendocrinas. El sistema limbico, y en particular el hipotalamo, juega un papel central en la
regulacion de las respuestas emocionales y sexuales (Barra, 2002). Este enfoque, sin embargo,
no puede explicar por si solo la diversidad de la expresion sexual humana, que esta fuertemente
moldeada por el aprendizaje y la experiencia. Las teorias conductistas, por su parte, postulan que
el comportamiento sexual, al igual que otras conductas, es aprendido a través de la interaccién
con el entorno. Un estimulo, ya sea interno o externo, genera una respuesta que puede ser
reforzada o inhibida, dando forma asi a patrones de comportamiento sexual (Udry, 1990).

Teorias psicoanaliticas y cognitivas

El psicoanalisis, con Sigmund Freud como su maximo exponente, revoluciono la
comprension de la sexualidad al proponer que esta no se limita a la genitalidad ni comienza en
la pubertad, sino que se desarrolla desde el nacimiento a través de una serie de etapas
psicosexuales (Freud, 1905/1998). La teoria psicoanalitica enfatiza la importancia de las
experiencias tempranas y las relaciones con las figuras parentales en la configuracion de la
identidad y la orientacidn sexual. Las teorias cognitivas, por otro lado, centran su atencion en los
procesos mentales que median entre los estimulos y las respuestas sexuales. Modelos como el de
Walen y Roth (1987) sostienen que la percepcion, la interpretacion y la evaluacién de un evento
sexual determinan las reacciones emocionales y conductuales. De manera similar, el modelo
secuencial de Byrne describe la conducta sexual como una secuencia de tres fases: estimulacién
externa, procesos internos (cognitivos y emocionales) y conducta externa. Estos modelos resaltan
el papel activo del individuo en la construccion de su propia sexualidad.

El modelo de conocimientos, actitudes y practicas (CAP) y el contexto socio-familiar

El modelo de Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP) ha sido ampliamente utilizado
en la salud puablica para estudiar y promover cambios de comportamiento. Este modelo postula
que los conocimientos (el saber) influyen en las actitudes (el sentir y el pensar), y estas, a su vez,
determinan las practicas (el hacer). Sin embargo, la relacion entre estos tres componentes no
siempre es lineal ni directa. Investigaciones como la de Lou y Chen (2009) han encontrado que
un mayor conocimiento sexual no necesariamente se traduce en actitudes mas positivas o en
practicas mas seguras. Esto sugiere que otros factores, como las normas sociales, las habilidades
de comunicacion y la autoeficacia, también juegan un papel importante (Brooks-Gunn &
Furstenberg, 1989).

En este sentido, el contexto familiar emerge como un factor determinante. La
comunicacion abierta y de calidad entre padres e hijos sobre temas de salud sexual y reproductiva
se ha identificado como un factor protector clave, asociado a una menor probabilidad de
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conductas de riesgo (Melese et al., 2024; Lemieux et al., 2010). La supervision parental y un
ambiente familiar funcional también se correlacionan con un inicio més tardio de la actividad
sexual y un comportamiento mas responsable (Palos et al., 2006; Gonzélez et al., 2013).

La influencia de los medios digitales

En la era digital, no se puede obviar el papel de los medios de comunicacion y las redes
sociales en la configuracion de la sexualidad adolescente. La exposicion a contenido sexualmente
explicito en internet, incluyendo la pornografia, se ha asociado con un inicio mas temprano de
la actividad sexual y con la adopcion de actitudes y comportamientos de riesgo (Pathmendra et
al., 2023; Braun-Courville & Rojas, 2009). Las redes sociales, en particular, se han convertido
en un espacio donde los adolescentes exploran su sexualidad, pero también donde estan
expuestos a presiones y riesgos, como el ciberacoso o la sextorsion (Meilani et al., 2023; Saud
et al., 2025). Por ello, la ESI debe incluir necesariamente la alfabetizacion digital, dotando a los
jévenes de herramientas para navegar de forma critica y segura en el entorno online.

METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un disefio no
7experimental, de corte transversal y de tipo correlacional. Es no experimental porque las
variables de estudio (conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad) se observaron en su
contexto natural, sin manipulacion deliberada por parte de los investigadores. El caracter
transversal se debe a que la recoleccion de datos se realiz6 en un Gnico momento en el tiempo.
Finalmente, el alcance es correlacional, ya que se busco determinar el grado de asociacién entre
las variables de estudio.

La poblacion de estudio estuvo constituida por 1500 estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa publica del distrito de Junin, Per(d. Se emple6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia, debido a las dificultades logisticas para acceder a los estudiantes
durante su horario de clases y la complejidad del instrumento. La muestra final quedd
conformada por 499 estudiantes de todos los grados de secundaria, quienes aceptaron participar
voluntariamente en el estudio. Si bien este tipo de muestreo limita la generalizacién de los
resultados, permite una aproximacion exploratoria a la problematica en el contexto especifico
del estudio.

Se utiliz6 una encuesta disefiada y validada por Huapaya (2014) para evaluar los
conocimientos, las actitudes y las practicas sobre sexualidad en estudiantes. El instrumento
original fue sometido a un proceso de adaptacion cultural y validacion de contenido por juicio
de expertos para asegurar su pertinencia en el contexto de la sierra peruana. La confiabilidad del
instrumento se evaludé mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.725,
lo que indica una consistencia interna aceptable.

El cuestionario esta estructurado en tres dimensiones:

. Conocimientos: Compuesta por 26 preguntas de opcion mdaltiple que evaltan el
saber de los adolescentes sobre temas como anatomia y fisiologia sexual, métodos
anticonceptivos, ITS y VIH/SIDA.
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. Actitudes: Integrada por 3 items con 14 subpreguntas en formato de escala
Likert, que miden las predisposiciones, valoraciones y opiniones de los estudiantes hacia
diversos aspectos de la sexualidad.

. Préacticas: Conformada por 31 afirmaciones que indagan sobre las conductas y
experiencias sexuales de los adolescentes, incluyendo el inicio de la actividad sexual, el uso de
métodos de proteccion y la exposicion a riesgos.

Para minimizar el sesgo de deseabilidad social, las preguntas de las tres dimensiones se
presentaron de forma intercalada. Ademas, se incluyeron preguntas de control para detectar
posibles inconsistencias en las respuestas.

Previa obtencion de los permisos de las autoridades educativas y el consentimiento
informado de los padres de familia y el asentimiento de los estudiantes, se procedio a la
aplicacion del instrumento en las aulas de clase. Se garantizé la confidencialidad y el anonimato
de los participantes. La aplicacion del cuestionario tuvo una duracion aproximada de 45 minutos.

Los datos recolectados fueron procesados y analizados utilizando el software estadistico
SPSS version 25. Se realiz6 un andlisis descriptivo de las variables sociodemograficas y de las
variables de estudio, utilizando frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central. Para el
andlisis inferencial, y dado que los datos no cumplian con el supuesto de normalidad, se utilizé
el coeficiente de correlacion de Spearman (rho) para determinar la relacion entre las variables de
conocimiento, actitudes y préacticas. Se establecié un nivel de significancia de p < 0.05.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de las variables de estudio y los
analisis de correlacion realizados para responder a la pregunta de investigacion.

Analisis Descriptivo

Tabla 1. Nivel de Conocimientos sobre Sexualidad

Nivel  Frecuencia Porcentaje Por(,:e_ntaj ¢ Porcentaje
valido acumulado
Malo 24 4.8 4.8 4.8
Regular 393 78.8 78.8 83.6
Bueno 82 16.4 16.4 100.0
Total 499 100.0 100.0

La Tabla 1 muestra que la mayoria de los estudiantes (78.8%) posee un nivel de
conocimientos regular sobre sexualidad, mientras que solo un 16.4% alcanza un nivel bueno.

Tabla 2. Nivel de Practicas sobre Sexualidad

Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inadecuado 258 51.7 51.7 51.7

Nivel Frecuencia Porcentaje
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Adecuado 241 48.3 48.3 100.0
Total 499 100.0 100.0

En cuanto a las préacticas (Tabla 2), se observa una distribucion casi equitativa, con un
51.7% de los estudiantes reportando practicas inadecuadas y un 48.3% practicas adecuadas.

Tabla 3. Nivel de Actitudes sobre Sexualidad

Nivel Frecuencia Porcentaje Por(,:e_ntaj ¢ Porcentaje
véalido acumulado
Negativa 255 51.1 51.1 51.1
Positiva 244 48.9 48.9 100.0
Total 499 100.0 100.0

De manera similar a las practicas, las actitudes (Tabla 3) se dividen casi por la mitad, con
un 51.1% de los estudiantes presentando una actitud negativa hacia la sexualidad y un 48.9%
una actitud positiva.

Andlisis Correlacional

Tabla 4. Correlacion entre Conocimientos, Actitudes y Practicas

Variable Conocimientos Actitudes Practicas
Conocimientos Coeficiente de correlacion 1.000 -0.056 -0.038
Sig. (bilateral) . 0.211 0.395
N 499 499 499
Actitudes Coeficiente de correlacion -0.056 1.000 0.701*
Sig. (bilateral) 0.211 . 0.000
N 499 499 499
Practicas Coeficiente de correlacion -0.038 0.701* 1.000
Sig. (bilateral) 0.395 0.000 .
N 499 499 499

*La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

La Tabla 4 presenta los resultados del analisis de correlacion de Spearman. No se
encontré una correlacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y las actitudes
(rho =-0.056, p > 0.05), ni entre los conocimientos Yy las practicas (rho = -0.038, p > 0.05). Sin
embargo, se hallé una correlacion positiva, directa y altamente significativa entre las actitudes y
las précticas (rho = 0.701, p < 0.01).

Tabla 5. Correlacion entre Actitudes y Componentes de las Practicas

Coeficiente de
correlacion (rho)
Salud Reproductiva 0.670* 0.000

Componente de Practicas Sig. (bilateral)

Volumen 8, Nro. 22 / Enero - abril 2026 6
ISSN: 2708-6305 / ISSN-L: 2708-6305 / www.revistawarisata.org


http://www.revistawarisata.org/

Conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad en estudiantes de secundaria: un analisis correlacional

Stephanie Nikitza, Montes Mufioz; Yvan Martin Balabarca Cardenas

Conducta Sexual Activa 0.048 0.283
Autocomplacencia -0.179* 0.000
Consumo de Pornografia -0.063 0.162

*La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Al desglosar la variable de practicas en sus componentes (Tabla 5), se observa que las
actitudes tienen una correlacién fuerte y positiva con la salud reproductiva (rho = 0.670, p <
0.01) y una correlacién débil pero significativa y negativa con la autocomplacencia (rho = -0.179,
p <0.01). No se encontr6 una relacion significativa entre las actitudes y la conducta sexual activa
0 el consumo de pornografia.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio revelan una desconexion entre los conocimientos, las
actitudes y las practicas sobre sexualidad en la poblacion adolescente estudiada, lo que coincide
con una creciente linea de investigacion que cuestiona la relacion lineal del modelo CAP
(Conocimientos, Actitudes y Préacticas) en el &mbito de la salud sexual (Lou & Chen, 2009). El
resultado mas destacado es la ausencia de una correlacion significativa entre el nivel de
conocimientos y las actitudes y précticas sexuales. Este hecho sugiere que la mera posesion de
informacion sobre sexualidad no es suficiente para moldear las creencias ni para promover
comportamientos saludables en este grupo de adolescentes, un hallazgo que resuena con estudios
previos en contextos similares (Rojas et al., 2017; Barra, 2002).

La falta de impacto del conocimiento en las practicas podria explicarse por diversos
factores. Por un lado, la calidad y pertinencia de la educacion sexual recibida por los estudiantes
podria ser deficiente, centrandose en aspectos bioldgicos y de riesgo, sin abordar dimensiones
afectivas, sociales y de genero que son fundamentales para una vivencia saludable de la
sexualidad (Schneider & Hirsch, 2018). Por otro lado, factores socioculturales, como las normas
de género, la presion de grupo y la falta de comunicacion abierta sobre sexualidad en el entorno
familiar y comunitario, pueden tener un peso mayor en la toma de decisiones de los adolescentes
que la informacion tedrica que poseen (Gonzalez et al., 2015; Melese et al., 2024; Brooks-Gunn
& Furstenberg, 1989). La comunicacién entre padres e hijos sobre temas de salud sexual y
reproductiva ha demostrado ser un factor protector clave, pero lamentablemente, estudios como
el de Melese et al. (2024) muestran que esta comunicacion suele ser deficiente.

En contraste con la falta de relacion con los conocimientos, se encontré una fuerte y
significativa correlacion positiva entre las actitudes y las practicas sexuales. Esto indica que las
creencias, valores y predisposiciones de los adolescentes si estan estrechamente ligados a sus
comportamientos. Aquellos con actitudes mas abiertas y positivas hacia la sexualidad tienden a
reportar practicas mas saludables, mientras que actitudes negativas o riesgosas se asocian con
comportamientos de mayor riesgo. Este hallazgo subraya la importancia de centrar las
intervenciones no solo en la transmision de informacion, sino, y quizas de manera mas crucial,
en la formacién de actitudes saludables, la reflexion critica sobre las normas sociales y el
fortalecimiento de la autoeficacia para la toma de decisiones (Kirby, 2008; Lemieux et al., 2010).
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Es interesante notar que, al desglosar las practicas, las actitudes mostraron una
correlacion significativa con la salud reproductiva y la autocomplacencia, pero no con la
conducta sexual activa o el consumo de pornografia. Esto podria indicar que los adolescentes
logran conectar sus actitudes con aspectos mas “técnicos” o privados de la sexualidad, como la
planificacion familiar o la autoexploracién, pero no con comportamientos que pueden estar mas
influenciados por la presion social o el acceso a contenidos explicitos en linea. La normalizacion
del consumo de pornografia y la disociacion entre la conducta sexual y las actitudes personales
son fendmenos que requieren una mayor investigacion, especialmente en el contexto digital
actual (Freud, 1905/1998; Pathmendra et al., 2023; Braun-Courville & Rojas, 2009; Meilani et
al., 2023; Saud et al., 2025).

Los resultados de este estudio, al igual que los de Kirby (2008), refuerzan la idea de que
los programas de educacion sexual integral, que abordan de manera holistica los conocimientos,
las actitudes y las habilidades, son mas efectivos que aquellos que se limitan a la abstinencia o a
la mera transmisién de informacidon. Es imperativo que las politicas pablicas y las intervenciones
educativas en Per0, y en particular en regiones como Junin, se orienten hacia modelos de ESI
que sean culturalmente pertinentes, basados en la evidencia y centrados en el desarrollo de
competencias para la vida, que permitan a los adolescentes ejercer su sexualidad de manera
informada, auténoma y responsable.

CONCLUSION

Este estudio se propuso determinar la relacion entre los conocimientos, las actitudes y las
practicas sobre sexualidad en estudiantes de secundaria de un colegio nacional en Junin, Perd.
Los hallazgos principales indican que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
el nivel de conocimientos y las actitudes o practicas sexuales de los adolescentes. Sin embargo,
se encontrd una fuerte y directa correlacion entre las actitudes y las précticas. Esto sugiere que,
en la poblacién estudiada, las creencias y valoraciones sobre la sexualidad son un predictor mas
robusto del comportamiento sexual que la mera posesion de informacion.

La desconexion entre el conocimiento y la accion pone de manifiesto las limitaciones de
los enfoques educativos tradicionales centrados Unicamente en la transmision de informacion.
Para que la educacion sexual sea efectiva, debe ir mas alla de los datos bioldgicos y de riesgo, y
abordar de manera integral las dimensiones afectivas, sociales y éticas de la sexualidad. Es
fundamental crear espacios de didlogo y reflexién que permitan a los adolescentes construir
actitudes saludables, desarrollar habilidades para la toma de decisiones y fortalecer su capacidad
para resistir la presion social.

Las implicaciones de este estudio son significativas para el disefio de politicas publicas
y programas de educacion sexual en Perd. Se recomienda fortalecer la implementacion de la
Educacion Sexual Integral (ESI) en el curriculo escolar, asegurando que los docentes estén
debidamente capacitados para abordar estos temas de manera abierta, respetuosa y basada en
evidencia. Asimismo, es crucial involucrar a los padres de familia y a la comunidad en general,
para crear un entorno de apoyo que promueva una vivencia de la sexualidad libre de mitos, tabues
y violencia.

Como limitaciones del estudio, se reconoce que el muestreo no probabilistico restringe
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la generalizacion de los resultados. Futuras investigaciones podrian emplear disefios muestrales
mas robustos y metodologias cualitativas para profundizar en la comprension de los factores
socioculturales que median la relacion entre conocimientos, actitudes y précticas sexuales en
adolescentes de zonas rurales andinas. A pesar de estas limitaciones, el presente estudio aporta
evidencia valiosa sobre la dinamica de la sexualidad adolescente en un contexto poco explorado
y refuerza la necesidad de reorientar las estrategias de intervenciéon hacia un enfoque mas
holistico y centrado en la formacién de actitudes.
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