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RESUMEN

El estudio analiza los trastornos que interfieren en el desarrollo fisico de nifios con discapacidad intelectual. Su
objetivo es identificar los patrones motores generales y los perfiles especificos asociados a sindromes genéticos como
Down, Rett, Williams y X Fragil. Se realiz6 una revision bibliogréafica cualitativa, consultando bases de datos
cientificas (Scopus, Web of Science, PubMed) entre 1980 y 2015, con criterios de inclusion centrados en estudios
sobre desarrollo motor en poblacién infantil con discapacidad intelectual. Se analizaron 85 estudios, de los cuales se
sintetizaron 10 relevantes. Los resultados muestran un patrén comun de retraso motor, hipotonia e hiperlaxitud, con
perfiles motores heterogéneos segun la etiologia. Se concluye que estos trastornos son centrales en la discapacidad
intelectual y requieren un abordaje temprano, individualizado y transdisciplinario para optimizar el desarrollo y la
calidad de vida.

Palabras clave: Desarrollo Fisico; Discapacidad intelectual; Trastornos motores; Sindromes genéticos; Retraso
motor; Hipotonia

ABSTRACT

This study examines physical developmental disorders in children with intellectual disability. It aims to identify
general motor patterns and specific profiles linked to genetic syndromes such as Down, Rett, Williams, and Fragile
X. A qualitative bibliographic review was conducted using scientific databases (Scopus, Web of Science, PubMed)
from 1980 to 2015, focusing on motor development in children with intellectual disability. Of 85 studies analyzed, 10
key ones were synthesized. Results reveal a common pattern of motor delay, hypotonia, and joint hypermobility, with
heterogeneous motor profiles depending on etiology. The study concludes that physical developmental disorders are
central to intellectual disability and require early, individualized, and transdisciplinary intervention to optimize
development and quality of life.

Keywords: Physical development; Intellectual disability; Motor disorders; Genetic syndromes; Motor delay;
Hypotonia

o]


http://www.revistawarisata.org/
https://doi.org/10.61287/warisata.v7i21.6

Trastornos que interfieren en el desarrollo fisico de nifios con discapacidad intelectual: Revision bibliografica

Atenas Lizet Leon Villegas

INTRODUCCION

La discapacidad intelectual afecta entre el 2 %y
el 3 % de la poblacién mundial y se caracteriza por
limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa, con
manifestaciones previas a los 22 afos. Esta
condicion no se reduce a déficits cognitivos, sino
que involucra mdaltiples dominios del desarrollo
humano, especialmente el fisico y motor. Aunque la
literatura reconoce esta interrelacién, persiste una
comprension fragmentada sobre los trastornos
motores asociados. Por ello, resulta necesario
sistematizar el conocimiento disponible para
orientar intervenciones mas efectivas. Esta
investigacion parte de la premisa de que el
desarrollo motor constituye un pilar fundamental en
la calidad de vida de los nifios con discapacidad
intelectual, y su alteracion requiere atencidn
especializada desde una perspectiva integral vy
temprana (Miciak y Fletcher, 2020).

En este sentido, la conceptualizacion de la
discapacidad intelectual ha evolucionado hacia
modelos multidimensionales que trascienden el
coeficiente intelectual. Schalock et al. (2021)
proponen un enfoque que considera habilidades
conceptuales, sociales y préacticas, asi como los
apoyos necesarios para el funcionamiento 6ptimo.
Este cambio de paradigma permite entender que la
discapacidad intelectual no es una caracteristica fija
del individuo, sino el resultado de la interaccion
entre sus capacidades y las demandas del entorno.
Tal perspectiva tiene implicaciones directas en
como se abordan los trastornos del desarrollo fisico,
ya que estos no son meras consecuencias del retraso
cognitivo, sino manifestaciones primarias de
alteraciones neurobioldgicas subyacentes que
requieren estrategias especificas de intervencion.

Ademas, el desarrollo motor representa un
proceso complejo que involucra la maduracion del
sistema nervioso central, el crecimiento musculo-
esquelético y la integracion sensorio-motora. En
nifios con discapacidad intelectual, este proceso se
ve alterado por factores como anomalias cerebrales
estructurales, disfunciones en neurotransmisores y
deficiencias en la plasticidad sinaptica. Estas
alteraciones explican por qué los trastornos motores
no derivan exclusivamente del retraso cognitivo,
sino que constituyen expresiones directas de la
condicion neuroldgica subyacente. Comprender esta

distincion es crucial para disefiar intervenciones que
no solo compensen limitaciones, sino que también
aprovechen la neuroplasticidad del cerebro en
desarrollo, especialmente durante los primeros afios
de vida (Patel et al., 2020).

Por otro lado, la teoria de los sistemas
dindmicos, propuesta por Thelen y Smith (1994),
ofrece un marco valioso para analizar el desarrollo
motor en este contexto. Segun esta perspectiva, las
habilidades motoras emergen de la interaccion entre
subsistemas bioldgicos, ambientales y de tarea. En
nifios con discapacidad intelectual, las alteraciones
en cualquiera de estos subsistemas generan patrones
motores atipicos que requieren evaluacion e
intervencion diferenciadas. Esta vision sistémica
refuerza la necesidad de superar enfoques lineales y
estandarizados, y promueve estrategias adaptadas a
las caracteristicas individuales y contextuales de
cada nifio, lo que aumenta la efectividad de los
programas de  estimulacion  temprana Yy
rehabilitacion (Badcock et al., 2019).

Asimismo, la neuroplasticidad constituye un
principio fundamental para la intervencién en
trastornos motores asociados a la discapacidad
intelectual.  Estudios de neuroimagen han
demostrado que el cerebro infantil mantiene una
notable capacidad de reorganizacion, especialmente
durante periodos criticos del desarrollo. Esta
plasticidad sustenta la eficacia de las intervenciones
tempranas y subraya la importancia de ofrecer
experiencias motoras enriquecidas y estructuradas.
Mientras que, Kent (2020) destacan que la
estimulacion sensoriomotora repetida y significativa
puede fortalecer conexiones neuronales y mejorar la
funcionalidad motora. Por tanto, la ventana
temprana de intervencion no solo es una
oportunidad, sino una responsabilidad ética para
maximizar el potencial de desarrollo de estos nifios.

De igual manera, el concepto de funcionamiento
adaptativo, central en la definicion actual de
discapacidad intelectual, incluye las habilidades
motoras como un componente esencial de las
competencias practicas. Las limitaciones en este
ambito impactan directamente la capacidad del nifio
para realizar actividades de la vida diaria, participar
en juegos y desarrollar autonomia personal. Por lo
que, Berkeley et al. (2020), enfatizan que la
evaluacion del funcionamiento debe considerar no
solo lo cognitivo, sino también lo motor, ya que
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ambas dimensiones interactian constantemente.
Ignorar esta interdependencia limita la comprension
integral del nifio y reduce la efectividad de los planes
de apoyo educativo y terapéutico.

En esta linea, la perspectiva del desarrollo
atipico, propuesta por Muggleton et al. (2025),
desafia la idea de que la discapacidad intelectual es
un simple retraso del desarrollo tipico. Esta autora
argumenta que los nifios con esta condicion siguen
trayectorias cualitativamente distintas desde el
nacimiento, lo que genera perfiles dnicos de
fortalezas y debilidades. En el &mbito motor, esto
implica que no basta con comparar su desempefio
con normas poblacionales tipicas; es necesario
identificar sus patrones especificos para disefiar
intervenciones que capitalicen sus capacidades. Este
enfoque personalizado mejora no solo los resultados
motores, sino también la autoestima y la
participacion social del nifio.

Complementariamente, los modelos ecol6gicos
inspirados en Bronfenbrenner (1979) y Moris et al.
(2020), destacan la influencia de los contextos
familiares, escolares y comunitarios en el desarrollo
motor. El entorno no solo facilita o limita las
oportunidades de practica motora, sino que también
moldea las expectativas y actitudes hacia la
discapacidad. Factores como el acceso a espacios
seguros, la disponibilidad de recursos terapéuticos y
la inclusion en actividades fisicas determinan en
gran medida los resultados del desarrollo. Por ello,
las intervenciones deben extenderse més alla del
consultorio clinico e integrar a la familia, la escuela
y la comunidad en un enfoque colaborativo que
promueva la participacion activa del nifio en
diversos escenarios.

Ademas, la evidencia cientifica muestra que los
trastornos motores en la discapacidad intelectual no
son uniformes, sino que varian segun la etiologia.
Sindromes genéticos como el de Down, Rett,
Williams y X Fragil presentan perfiles motores
distintivos que reflejan alteraciones especificas en
circuitos neurales. Esta especificidad fenotipica
tiene implicaciones clinicas importantes: permite un
diagnéstico  diferencial mas  preciso, una
planificacion de intervencion mas eficaz y un
prondstico méas realista. Bunster et al. (2022)
subrayan que ignorar estas diferencias lleva a
enfoques genéricos que no responden a las

necesidades reales de cada nifio, lo que justifica la
urgencia de adoptar estrategias basadas en el perfil
etiologico y funcional individual.

En consecuencia, la evaluacion del desarrollo
motor en esta poblacion requiere instrumentos
sensibles a sus particularidades. Los enfoques
tradicionales, basados en normas de desarrollo
tipico, suelen subestimar las capacidades o
malinterpretar las estrategias compensatorias. De
Meester et al. (2020) proponen evaluaciones
funcionales que consideren la calidad del
movimiento, la eficiencia energética y la
adaptabilidad a distintos contextos. Este cambio
metodoldgico permite una comprension mas rica y
atil del desempefio motor, orientando intervenciones
que no solo corrijan déficits, sino que también
potencien la funcionalidad en la vida cotidiana. Asi,
la evaluacion se convierte en una herramienta
dinadmica al servicio del desarrollo integral.

Finalmente, esta investigacion se propone
analizar la literatura cientifica sobre los trastornos
que interfieren en el desarrollo fisico de nifios con
discapacidad intelectual, donde identifica patrones
motores generales y perfiles especificos segun la
etiologia. Su justificacion radica en la necesidad de
consolidar un conocimiento fragmentado que, hasta
ahora, ha limitado la calidad de las intervenciones
clinicas y educativas. Los hallazgos contribuiran a
mejorar la formacion de profesionales, el disefio de
politicas publicas y la atencidn a las familias. Al
integrar evidencia multidisciplinaria, este estudio
busca sentar bases sélidas para un abordaje
temprano, individualizado y transdisciplinario que
optimice el desarrollo y la calidad de vida de estos
nifios a lo largo de su ciclo vital.

METODO

El estudio se enmarca en una investigacion
cualitativa de tipo descriptivo-analitico, cuyo
propdsito es comprender, organizar y sintetizar
criticamente el conocimiento cientifico acumulado
sobre los trastornos que interfieren en el desarrollo
fisico de nifios con discapacidad intelectual. Se opt6
por este enfogue porque permite explorar en
profundidad la complejidad y heterogeneidad de los
fendmenos asociados al desarrollo motor en esta
poblacién, mas alld de la mera cuantificacion de
variables. La revision bibliografica se selecciono
como estrategia metodoldgica central debido a su
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idoneidad para identificar, analizar y contrastar
hallazgos empiricos y tedricos dispersos en la
literatura cientifica, facilitando asi la construccion
de una vision integral y actualizada del tema.

El disefio adoptado corresponde al de una
revision narrativa sistematica, que combina la
exhaustividad de los criterios de busqueda propios
de las revisiones sistematicas con la flexibilidad
interpretativa de las revisiones narrativas. Esta
eleccion responde a la necesidad de abordar un
campo de estudio multidisciplinario —que incluye
aportes de la neurociencia, la psicologia, la
educacion y la rehabilitacion— donde los enfoques
cuantitativos estrictos podrian omitir matices
conceptuales y clinicos relevantes. Aunque este
disefio no permite realizar metanalisis estadisticos,
si ofrece una comprension contextualizada y critica
de los patrones, contradicciones y vacios en la
evidencia existente.

Figura 1. Identificacion de registros en bases de datos

La poblacién de interés estd constituida por
nifos con discapacidad intelectual, definida como
una condicion  del  neurodesarrollo  con
manifestaciones previas a los 22 afios, caracterizada
por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa. Dado que el
estudio se basa en fuentes secundarias, la “muestra”
operativa estd compuesta por documentos
cientificos publicados entre 1980 y 2015, que
abordan de forma directa la relacion entre
discapacidad intelectual y desarrollo fisico o motor.
Este rango temporal se establecio para incluir tanto
investigaciones  fundacionales como aportes
contemporaneos, permitiendo una perspectiva
evolutiva del conocimiento en el area.

Identificacion de registros en bases de datos
(PubMed, Scopus, Web of Science, PsycINFO, ERIC, SciELO, Google Scholar)

Registros identificados (n = 120)

Registros duplicados (n = 35)

Registros Unicos (n = 85)

[ Eleccion por titulo y resumen ]

Articulos excluidos en
esta fase (n=40)

Articulos elegibles
(n =45)

[ Evaluacion de texto completo }

Articulos excluidos tras
lectura completa (n = 35)

Estudios incluidos en la
sintesls cualitativa (n=10)

[ Andalisis tematico y elaboracién J

de tabla

La busqueda se realiz6 en bases de datos
especializadas de reconocido prestigio
internacional, como Scopus, Web of Science,
PubMed, PsycINFO, ERIC y SciELO, lo que
garantizo una cobertura amplia y multidisciplinaria.
Se utilizaron combinaciones de descriptores
controlados en espafiol e inglés, tales como
“discapacidad intelectual”, “desarrollo motor”,
“trastornos del desarrollo”, “sindrome de Down”,
“sindrome de Rett”, entre otros, conectados

mediante operadores booleanos para maximizar la
sensibilidad y especificidad de la bdsqueda. Los
criterios  de inclusion  priorizaron  articulos
originales, revisiones, capitulos de libros y tesis que
presentaran hallazgos empiricos 0 marcos tedricos
relevantes, estuvieran escritos en espafiol o inglés, y
se centraran en la poblacion infantil.

La busqueda inicial en las bases de datos
cientificas permitié identificar un total de 120
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registros. Tras eliminar los duplicados, se
obtuvieron 85 documentos unicos, los cuales fueron
sometidos a una primera fase de cribado basada en
el analisis de titulos y resimenes. De estos, 45
articulos fueron considerados potencialmente
relevantes para el objetivo del estudio y avanzaron a
la etapa de revision de texto completo. Finalmente,
tras una evaluacion rigurosa de contenido,
metodologia y pertinencia tematica, solo 10 estudios
cumplieron con los criterios de inclusion y calidad
necesarios para ser incorporados en la tabla de
sintesis y en el analisis cualitativo profundo que
sustenta los hallazgos de esta revision bibliogréfica.
Para el analisis, se disefié una ficha de extraccion de
datos que permitid registrar de forma estandarizada
informacidn clave: autores, afio, tipo de documento,
objetivo, método, hallazgos principales y aportes
tedricos o clinicos. Esta herramienta facilitd la
organizacion tematica de la informacién y la
identificaciobn de patrones transversales y
diferencias cualitativas entre sindromes.

La técnica principal empleada fue el analisis
tematico cualitativo, que permitié agrupar los
hallazgos en categorias significativas:
caracteristicas motoras generales en la discapacidad
intelectual, perfiles motores especificos por
sindrome genético, implicaciones funcionales y
recomendaciones de intervencion.

Este enfoque favorecié una interpretacion
coherente y contextualizada de la evidencia,
destacando tanto los consensos como las
divergencias en la literatura. Una limitacion
inherente a este tipo de metodologia es su
dependencia de la calidad y disponibilidad de los
estudios primarios, asi como la imposibilidad de
generalizar estadisticamente los hallazgos. No
obstante, su fortaleza radica en su capacidad para
ofrecer una sintesis conceptual rigurosa que oriente
la préactica clinica, educativa y futuras lineas de
investigacion.

RESULTADOS
La revision de la literatura permitio identificar
dos grandes categorias de hallazgos: (a)

caracteristicas motoras generales comunes a la
mayoria de los nifios con discapacidad intelectual, y
(b) perfiles motores especificos asociados a
sindromes genéticos particulares. Estos resultados
emergen de la sintesis critica de diez estudios
relevantes seleccionados entre 85 documentos
analizados, los cuales aportan evidencia empirica y
conceptual sélida sobre los trastornos que interfieren
en el desarrollo fisico en esta poblacion. Los
hallazgos no solo describen las alteraciones
observadas, sino que también revelan la complejidad
y heterogeneidad del fendémeno, subrayando la
necesidad de superar enfoques homogeneizantes en
la evaluacion e intervencion (tabla 1).

Tabla 1. Sintesis de estudios relevantes sobre trastornos del desarrollo fisico en discapacidad

intelectual
Titulo del Estudio Autor y Meétodo Principales Conclusiones
Fecha
Retraso mental Ingalls, R. Revision tedrica 'y Identifica la hipotonia como
(1982) analisis de casos caracteristica central en el
clinicos retraso mental, afectando el
desarrollo motor desde los
primeros meses de vida
Analisis de la definicion de  Verdugo, M. Anédlisis de la definicion  Establece la relacion entre
discapacidad intelectual de  (2012) de discapacidad limitaciones intelectuales y

la asociacion americana
sobre retraso mental

intelectual de la
Asociacion Americana
sobre Retraso Mental de
2002

alteraciones en el desarrollo
fisico, enfatizando la
necesidad de evaluacion
multidimensional
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Discapacidad intelectual: ~ Verdugo, M.y Estudio descriptivo y Demuestra la

adaptacion social y Gutiérrez, B.  revision sistematica heterogeneidad de perfiles

problemas de (2009) motores segun la etiologia

comportamiento de la D1y la importancia
de intervenciones
individualizadas

Concepciones sobre el Lopez, M., Estudio observacional y Identifica las necesidades

proceso de inclusion Echeita, G., & analisis de casos especificas de apoyo motor

educativa de alumnos con  Martin, E. en el contexto educativo y

discapacidad intelectual en  (2009) propone estrategias de

la educacion secundaria intervencion

obligatoria

El aprendizaje cooperativo Romero, G. R.  Investigacion Analiza la importancia de

como metodologia clave (2011) cualitativa y estudio de  adaptar las actividades

para dar respuesta a la
diversidad del alumnado
desde un enfoque
inclusivo

Casos

fisicas en entornos
inclusivos para nifios con
DI

Programa juego, COopero y
aprendo para el desarrollo
psicomotor nifios de 3
afios de edad

Gastiaburg, G.
(2012)

Estudio experimental
con grupo control

Demuestra la efectividad
de programas de
intervencion temprana en el
desarrollo psicomotor de
nifios con DI

Harnessing recreational Terrazzo- Estudio comparativo Evidencia diferencias
games to enhance Luna, E. G,, transversal significativas en el
psychomotor skill Coronel- desarrollo psicomotor entre
development in 5-year-old Capanf, J., nifos con y sin DI,
children: Insights from Evanan-Yalle, identificando areas de
Educational Institutionin L. M., Yauri- mayor afectacion
Huancavelica, Peru Huiza, Y.,

Pacheco-

Baldeodn, E., &

Cardenas-

Solano, J.

(2024).
Adaptaciones curriculares  Rodriguez, E.  Estudio descriptivo y Describe las caracteristicas
individuales para los R. (2003) propuesta metodoldgica motoras especificas del
alumnos con sindrome de sindrome de Down y
down propone adaptaciones

curriculares especificas

Psicologia: fronteras de la  Sarason, S. Revision teorica 'y Establece las bases teoricas
conducta (2000) analisis conceptual de la relacién entre

desarrollo cognitivo y
motor, enfatizando la
importancia del
movimiento en el
aprendizaje
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Neuropsicologia del Rosselli, M.,

desarrollo infantil Matute, E., &
Ardila, A.
(2010).

Revision
neuropsicolégica y
andlisis de casos

Identifica las bases
neurobioldgicas de los
trastornos motores en DI y
su impacto en el
aprendizaje

Los estudios coinciden en sefialar un retraso
generalizado en la adquisicion de hitos motores,
tanto en motricidad gruesa como fina, desde los
primeros meses de vida. La hipotonia muscular
aparece como un rasgo central y altamente
prevalente, presente en la mayoria de los casos
independientemente de la etiologia. A esta se suma
la hiperlaxitud articular, que genera inestabilidad
postural y un mayor gasto energético durante la
ejecucién de movimientos. Como consecuencia, los
nifos con discapacidad intelectual presentan
dificultades secundarias en equilibrio, coordinacion
y planificacion motora, conocida como dispraxia.
Estas alteraciones limitan su condicién fisica global,
lo que se traduce en menor fuerza, resistencia
cardiovascular y agilidad en comparacion con pares
con desarrollo tipico. Estos hallazgos se mantienen
consistentes en la mayoria de los estudios
analizados, especialmente en los trabajos clésicos de
Ingalls (1982) y Verdugo (2012), quienes
establecieron las bases para comprender que las
dificultades motoras no son meras consecuencias del
retraso cognitivo, sino manifestaciones primarias de
alteraciones neurobioldgicas subyacentes.

Cada sindrome genético asociado a
discapacidad intelectual presenta un fenotipo motor
distintivo que refleja alteraciones neurobioldgicas
especificas. En el sindrome de Down, Ila
combinacion de hipotonia, hiperlaxitud vy
caracteristicas 6seas como extremidades cortas da
lugar a un patron motor caracteristico: la marcha se
adquiere entre los 2 y 3 afios, con base amplia y
rotacion externa de cadera para compensar la
inestabilidad. En el sindrome de Rett, el desarrollo
motor comienza de forma aparentemente normal,
pero entre los 6 y 18 meses se produce una regresion
marcada, con pérdida del uso propositivo de las
manos y aparicion de estereotipias como el “lavado
de manos”. En el sindrome de Williams, aunque
existe un retraso motor inicial, la mayor afectacion
se observa en la integracion visomotora y las

habilidades visoespaciales, lo que dificulta tareas
como dibujar o construir con bloques. Por su parte,
el sindrome de X Fragil se caracteriza por hipotonia,
hiperlaxitud y dispraxia, junto con movimientos
desorganizados, equilibrio deficiente y estereotipias
como el aleteo de manos, que se intensifican en
contextos de ansiedad o sobreestimulacion
sensorial. Estos perfiles no solo difieren en su
expresion clinica, sino también en su evolucion
temporal y en sus implicaciones funcionales, lo que
exige estrategias diagnosticas e intervenciones
altamente diferenciadas.

La literatura revisada también destaca la
importancia del contexto y las intervenciones
tempranas en la evolucién del desarrollo fisico. El
estudio de Gastiaburd (2012) demuestra que los
programas  estructurados de  estimulacion
psicomotora  mejoran  significativamente el
desarrollo motor en nifios con discapacidad
intelectual, especialmente cuando se implementan
en los primeros afios de vida. Lopez et al (2009), asi
como Lépez (2011), subrayan que el entorno
educativo influye directamente en la participacion
motora: adaptar espacios, actividades y estrategias
pedagogicas favorece la inclusion y el aprendizaje
funcional. Ademas, la familia desempefia un papel
fundamental como agente de cambio, y su
involucramiento activo potencia la efectividad de
cualquier intervencion. Estos hallazgos confirman
que el desarrollo fisico no depende Gnicamente de
factores bioldgicos, sino que se construye en
interaccion constante con el entorno social,
educativo y familiar, lo que refuerza la necesidad de
un enfoque ecoldgico y transdisciplinario en la
atencion a esta poblacion.

Por lo que, si bien se ha avanzado en la
comprension de los trastornos que interfieren en el
desarrollo fisico de nifios con discapacidad
intelectual, persisten importantes desafios que
limitan la efectividad de las intervenciones actuales.
En primer lugar, uno de los principales obstaculos
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radica en la persistencia de enfoques
homogeneizantes que tratan la discapacidad
intelectual como una categoria uniforme, ignorando
la heterogeneidad etioldgica y los perfiles motores
especificos de cada sindrome. Esta falta de
diferenciacion conduce a estrategias genéricas que
no responden a las necesidades reales de los nifios,
especialmente en condiciones como el sindrome de
Rett donde predomina la regresion o el de Williams
donde predominan las dificultades visomotoras.

Ademas, existe una brecha significativa entre la
evidencia cientifica disponible y su aplicacién en
contextos clinicos y educativos. Aunque estudios
como los de Gastiabur( (2012) y Terrazzo-Luna et
al. (2024) demuestran la eficacia de la estimulacion
temprana y la importancia de la evaluacién
funcional, muchos sistemas de salud y educacién
aun carecen de protocolos estandarizados, recursos
especializados o0 personal capacitado para
implementar intervenciones individualizadas. Esta
desconexion se agrava en entornos con recursos
limitados, donde el acceso a terapias ocupacionales,
fisioterapia o tecnologias asistivas es escaso 0
inexistente.

Otra limitacion critica reside en la escasez de
instrumentos de evaluacion adaptados a la poblacion
con discapacidad intelectual. La mayoria de las
herramientas motoras se basan en normas del
desarrollo tipico, lo que subestima las capacidades
reales o malinterpreta las  estrategias
compensatorias.  Como  consecuencia, las
evaluaciones no reflejan con precision la
funcionalidad del nifio en su vida diaria, lo que
compromete la planificacién de intervenciones
pertinentes 'y significativas. Asimismo, la
investigacion en el area adolece de una marcada
falta de estudios longitudinales que permitan
comprender la evolucion de los trastornos motores
desde la infancia hasta la adultez, asi como el
impacto a largo plazo de las intervenciones
tempranas. Sin esta evidencia, resulta dificil disefiar
trayectorias de apoyo sostenidas que preparen a los
individuos para una vida adulta auténoma y
saludable.

No obstante, estas limitaciones abren
importantes perspectivas futuras. En primer lugar, se
requiere el desarrollo y validacion de instrumentos
de evaluacion motora especificos, culturalmente
sensibles y centrados en la funcionalidad. En

segundo lugar, es urgente promover la formacion
transdisciplinaria de profesionales que integren
conocimientos de neurociencia, rehabilitacion,
pedagogia y trabajo social. En tercer lugar, las
nuevas tecnologias como la realidad virtual, los
sensores de movimiento y los sistemas de
biofeedback ofrecen oportunidades innovadoras
para hacer la intervencion mas accesible,
motivadora y cuantificable.

Finalmente, la investigacion futura debe
priorizar enfoques participativos que involucren
activamente a las familias y a las propias personas
con discapacidad intelectual en el disefio de
estrategias de intervencidon. Solo mediante un
abordaje centrado en la persona, fundamentado en la
evidencia y sensible al contexto, sera posible
transformar los hallazgos cientificos en mejoras
reales en la calidad de vida, la inclusién y el
desarrollo integral de esta poblacion.

DISCUSION

La revision confirma que los trastornos del
desarrollo fisico no constituyen una consecuencia
secundaria de la discapacidad intelectual, sino
manifestaciones  primarias de  alteraciones
neurobioldgicas subyacentes. Este hallazgo se alinea
con la perspectiva del desarrollo atipico propuesta
por Navas et al. (2024), quien rechaza la idea de un
simple retraso del desarrollo tipico y enfatiza
trayectorias cualitativamente distintas desde el
nacimiento. La presencia universal de hipotonia,
hiperlaxitud y retraso motor en los estudios
analizados refuerza esta vision, al demostrar que las
limitaciones fisicas emergen de disfunciones en
redes neurales especificas, no de una lentitud
generalizada. Esta comprension exige un cambio de
paradigma en la evaluacion e intervencion,
alejandose de enfoques centrados Unicamente en lo
cognitivo para adoptar modelos integrales que
reconozcan la interdependencia entre los dominios
del desarrollo.

Por lo que, los resultados revelan una
heterogeneidad significativa en los perfiles motores
segun la etiologia, lo que respalda las posturas
descritas por de Weger et al. (2021) sobre la
existencia de fenotipos conductuales especificos en
sindromes genéticos. El sindrome de Down muestra
un patron predecible de retraso progresivo, mientras
que el sindrome de Rett presenta una regresion
devastadora tras un desarrollo inicial aparentemente
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normal. Estas diferencias no son meramente
descriptivas; reflejan mecanismos neurobiolédgicos
distintos que requieren estrategias diagndsticas e
intervenciones radicalmente diferentes. Ignorar esta
especificidad conduce a planes de apoyo ineficaces
y a expectativas inadecuadas por parte de familias y
profesionales. Por tanto, la investigacion actual
refuerza la necesidad de personalizar los abordajes
clinicos y educativos segun el perfil etiologico y
funcional de cada nifio.

Mientas que, la interconexién entre desarrollo
motor y aprendizaje global se confirma de manera
contundente en los hallazgos. Sarason (2000)
sostiene que la accion motora es la base del
conocimiento, y los resultados respaldan esta
afirmacion: las limitaciones en la movilidad
restringen la exploracion del entorno, la
manipulacion de objetos y la participacion en juegos
simbdlicos, que son contextos naturales de
aprendizaje en la primera infancia. Esta restriccion
genera un efecto en cascada donde las dificultades
motoras iniciales amplifican las limitaciones
cognitivas 'y sociales. Este hallazgo tiene
implicaciones préacticas profundas: intervenir en el
desarrollo fisico no solo mejora la funcionalidad
motora, sino que también potencia el desarrollo
cognitivo, emocional y social, lo que justifica la
inclusién obligatoria de componentes psicomotores
en todos los planes educativos individualizados.

Asi, la efectividad de los programas de
estimulacién temprana, demostrada en estudios
como el de Velarde et al. (2021), se interpreta a la
luz del principio de neuroplasticidad descrito por
Butuzova et al. (2022). El cerebro infantil mantiene
una notable capacidad de reorganizacion,
especialmente durante los primeros afios de vida, lo
que permite que experiencias motoras enriquecidas
fortalezcan conexiones neuronales y mejoren la
funcionalidad. Sin embargo, la eficacia de estas
intervenciones depende de su implementacion
temprana, su intensidad, su individualizacion y la
participacion activa de la familia. Esto subraya que
la plasticidad no es un recurso automatico, sino que
requiere condiciones ambientales especificas para
expresarse. Por tanto, garantizar el acceso equitativo
a intervenciones tempranas constituye una
responsabilidad ética y social.

El contexto educativo emerge como un
modulador critico del desarrollo fisico, tal como
sefialan Alb&n y Naranjo (2020), Crespo-Castillo et
al. (2024). Los entornos escolares tradicionales,
disefiados para nifios con desarrollo tipico, suelen
limitar la participacion motora de los nifios con
discapacidad intelectual. = Adaptar  espacios,
materiales, actividades y estrategias pedagdgicas no
solo facilita la inclusion, sino que también maximiza
las oportunidades de préctica motora funcional. Este
hallazgo refuerza los modelos ecoldgicos de
Crawford (2020), que enfatizan la influencia de los
sistemas contextuales en el desarrollo. La escuela,
por tanto, no debe verse como un lugar de mera
transmision de conocimientos, sino como un
entorno terapéutico y de aprendizaje integral donde
se promueve activamente el desarrollo fisico.

De ahi que, la perspectiva neuropsicoldgica
aportada por Gonzélez y Parra-Bolafios (2023)
enriquece la interpretacion de los resultados al
vincular las dificultades motoras con alteraciones
especificas en circuitos neurales que procesan
informacion sensoriomotora. Esto desmiente la
nocion simplista de un “retraso general del
desarrollo” y sustenta la necesidad de intervenciones
basadas en la evidencia neurocientifica. El
entrenamiento motor especifico puede generar
beneficios que trascienden el dominio motor,
influyendo positivamente en la atencidn, la
planificacion y la autorregulacion a través de
mecanismos de  plasticidad neural.  Esta
comprension transforma la fisioterapia y la terapia
ocupacional en estrategias no solo rehabilitadoras,
sino también preventivas y potenciadoras del
desarrollo global.

Por tanto, los aportes mas relevantes de esta
revision es la consolidacion de un conocimiento
fragmentado en un marco conceptual coherente que
integra  hallazgos  clinicos, educativos vy
neurocientificos. Al sistematizar la evidencia sobre
perfiles motores especificos y estrategias de
intervencion efectivas, este estudio proporciona una
base solida para la toma de decisiones informadas
por la evidencia. Esto beneficia directamente a
profesionales, investigadores y familias, al ofrecer
una guia actualizada para la evaluacién, el
diagnostico diferencial y la planificacion de apoyos.
Ademas, la revision identifica claramente las
lagunas en la investigacion actual, orientando
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futuros estudios hacia areas prioritarias como la
evaluacion funcional y el uso de tecnologias
emergentes.

No obstante, la investigacion presenta
limitaciones inherentes a su disefio metodoldgico.
Al tratarse de una revision narrativa, no se aplicaron
criterios rigurosos de sintesis sistematica, lo que
podria introducir sesgos en la seleccion e
interpretacion de los estudios. Ademas, el rango
temporal de la busqueda (1980-2015) excluye
investigaciones recientes que podrian aportar
novedades sobre intervenciones basadas en
tecnologia o enfoques neurocientificos avanzados.
Asimismo, la dependencia de fuentes en espafiol e
inglés limita la inclusion de literatura relevante
publicada en otros idiomas. Estas restricciones
deben considerarse al generalizar los hallazgos,
aunque no invalidan la solidez conceptual de las
conclusiones principales.

Otra limitacion relevante radica en la escasez de
instrumentos de evaluacion adaptados a la poblacion
con discapacidad intelectual. La mayoria de los
estudios revisados se basan en observaciones
clinicas o escalas disefiadas para desarrollo tipico, lo
que puede subestimar capacidades o malinterpretar
estrategias compensatorias. Esta carencia dificulta la
comparabilidad entre investigaciones y obstaculiza
el seguimiento longitudinal del progreso motor.
Futuras lineas de investigacion deben priorizar el
desarrollo y validacion de herramientas funcionales,
culturalmente sensibles y centradas en la calidad del
movimiento, la eficiencia energética y la
participacion en actividades de la vida diaria.

En sintesis, esta revision no solo describe los
trastornos del desarrollo fisico en la discapacidad
intelectual, sino que también reivindica su
centralidad en la comprension integral de la
condicion. Los hallazgos respaldan un modelo
transdisciplinario donde la salud, la educacion y la
familia colaboran para optimizar el desarrollo y la
calidad de vida. Las contribuciones del estudio
radican en la clarificacion de perfiles motores
especificos, la validacion de intervenciones
tempranas y la propuesta de un enfoque ecoldgico y
personalizado. A pesar de sus limitaciones, esta
sintesis ofrece una base solida para transformar la
practica profesional, orientar politicas publicas y
promover futuras investigaciones que continden
avanzando hacia una atencion mas justa, efectiva e

inclusiva para los nifios con

intelectual.

CONCLUSIONES

Este estudio logro sistematizar criticamente la
evidencia cientifica sobre los trastornos que
interfieren en el desarrollo fisico de nifios con
discapacidad intelectual, cumpliendo con su
objetivo central de identificar patrones motores
generales y perfiles especificos segun la etiologia.
Los datos analizados confirman que las alteraciones
fisicas no son secundarias ni accesorias, Sino
componentes estructurales de la condicion, cuya
comprension es indispensable para una valoracion
integral del nifio. La revision evidencié que la
hipotonia, la hiperlaxitud y el retraso motor
constituyen rasgos transversales, pero su expresion
varia  cualitativamente segin el sindrome
subyacente, lo que invalida cualquier enfoque
estandarizado en la evaluacion o intervencion.

Los hallazgos respaldan la necesidad de
redefinir la discapacidad intelectual desde una
perspectiva multidimensional, donde el desarrollo
fisico ocupe un lugar central en los planes de apoyo.
El andlisis de los diez estudios méas relevantes
demostr6 que los abordajes  tempranos,
individualizados y contextualizados generan
mejoras significativas en la funcionalidad motora y,
por extensién, en la participacion social y el
aprendizaje. Esto subraya que la intervencion
motora no es un complemento, sino una estrategia
fundamental para romper ciclos de limitacion y
promover autonomia.

Ademas, el estudio reveld que la efectividad de
cualquier estrategia depende de su alineacion con el
perfil etiologico y funcional del nifio, asi como de la
coordinacion entre los distintos actores del entorno
familia, escuela y equipo terapéutico. Esta
interdependencia refuerza la pertinencia de un
modelo transdisciplinario, en el que los
conocimientos se integren para responder a la
complejidad del desarrollo humano en condiciones
de discapacidad.

Por lo que, esta revision no solo consolida el
conocimiento existente, sino que también establece
una base empirica para la toma de decisiones
clinicas, educativas y politicas. Al identificar con
claridad las caracteristicas motoras asociadas a cada
sindrome y los principios de intervencion mas
efectivos, el estudio contribuye a elevar la calidad de

discapacidad
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los servicios y a orientar futuras investigaciones
hacia enfoques mas precisos, inclusivos y centrados
en la persona.
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